
今日も一
日、

がんばり
ましょう

。

割り方いろいろ、

楽しみ方いろいろ。

飲みやすい、

フルーティな

りんご酢ドリンクです。

ほ
ど
よ
い
甘
さ

水
で
４
倍
希
釈
時

カロ
リ
ー
控
え
め

「ビネガーラテ」の作り方

１：３フルーティス
50ｍｌ

牛乳
150ｍｌ

一日
のはじ

まりは「牛乳」+「フルーティス」で♪

New

2018年（平成30
年）における北

海道の漁獲量は1
,364トンで全

国3位。シェアでは
17.6％となっ

ています。北海道沿
岸のほとんど

の砂浜域に分布し
、春から秋にか

けて成長します。
（農林水産省調べ

）

　　　　　　　    
ねん　     へい   せ

い　            ねん　
　　　　　　　　　

　　　　ほっ

 かい    どう　     
     ぎょ    かく   り

ょう　　　　　　　
　　　　　　　　　

　　　　　ぜん

 こく　　　   い　

　　　　　　　　　
　　　　ほっ    か

い   どう   えん   が
ん　

　　　 すな   はま
   いき　        ぶん

     ぷ　　　　　 は
る　                あ

き　

　　　　　  せい 
 ちょう　

　　　　　　　　　
　　　　　　　　　

　  のう    りん   す
い   さん  しょう  し

ら

魚のカレイ、ヒラメ並
みに低い脂肪分と高

いタンパク

価が魅力。ほかにも
ビタミンB12や鉄分

、マグネシウ

ムなどビタミン、ミネ
ラル類が多く含まれ

ています。

さかな　　　　　　
　　　　　　　　　

　　　　  な　　　
　　　　ひく　　　

　し     ぼう   ぶん
　      たか　

   か　          み  
 りょく　　　　　　

　　　　　　　　　
　　　　　　　　　

　　　　　　　てつ
   ぶん　

　　　　　　　　　
　　　　　　　　　

　　　　　　　　　
　　るい　       お

お　      ふく

から付きは酒蒸し
、みそ汁、パスタの

具材に、むき

身はかき揚げ、チャ
ウダー、炊込みご飯

で。旨みを

生かすため、具材
はシンプルに。身

が固くなるの

で、最後に入れます

　　　　　　 つ　
                  さか 

   む　　　　　　　
　　　　  しる　　

　　　　　　　　　
　　　  ぐ     ざい

   み　　　　　　　
　　　  あ　　　　

　　　　　　　　　
　　　　　　　　 

たき    こ　　　　
　　　 はん　　　

　　  うま　

   い　　　　　　　
　　　　　　　　

  ぐ     ざい　　　
　　　　　　　　　

　　　　　　　　 
 み　           かた　

　　　　  さい     
ご　　　　 い

茹でたものをつぶ
して餡状にした

ものをずんだと言
い、「ずんだ餅」

は主に宮城県・山
形県など東北地

方の名物の一つ。
栄養成分として

は、血圧の上昇を
抑える作用があ

るカリウムや、造
血作用のある葉

酸などが豊富です
。
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　　　あん   じょう

　

　　　　　　　　　
　　　　　　　　　

　　  い　　　　　
　　　　　　　　　

　　　もち　
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   みや     ぎ    け

ん　     やま   がた
    けん　　　　　

　  とう    ほく     ち

 ほう　         めい
   ぶつ　          ひ

と　　　　　   えい
   よう    せい   ぶ

ん　

　　　　　けつ    
あつ　        じょう 

 しょう　        おさ
　　　　　　　さ 

     よう　

　　　　　　　　　
　　　　　　　　　

　 ぞう    けつ     
さ     よう　        

                    よう

 さん　               
          ほう     ふ

2018年（平成30年
）の全国の収穫量は

63,800ト

ン。トップは群馬県
で6,420トン。北海

道は6,020

トンで2位となって
います。（農林水産

省調べ）

　　　　　　     ね
ん        へい   せい

　          ねん　　
　　　 ぜん   こく

　        しゅう  かく
  りょう　

　　　　　　　　　
　　　　　  ぐん  

  ま    けん　　　　
　　　　　　　　　

　　　　　  ほっ  
 かい   どう　

　　　　　　　　　
  い　　　　　　　

　　　　　　　　　
　　　　　　  のう

   りん   すい   さん
  しょう  しら

鞘に入ったままの豆
を枝つきで茹でた

ことが名前

の由来となったと言
われています。最も

典型的な

調理方法は塩茹で
、お弁当の彩りの定

番となって

います。
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　　　　  ゆ　　　
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 もっと　       てん

   けい  てき

ちょう    り    ほう 
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     ゆ　　　　　　
　　 べん   とう　

       いろど　      
        てい   ばん

この は魚介 な～に？な～に？魚介クイズ

ぎょ    かい

ぎょ　　かい

な～に？な～に？この は野菜 野菜クイズ
や　　　さい

や     さい

◎クイズの答えは8ページを見てね！
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●むし歯予防にはどんな方法がいいの？
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●ＳＤＧｓって知っていますか？
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な
ん
で
む
し
歯
に
な
る
の
？

　

む
し
歯
は
い
く
つ
か
の
要
因

が
重
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
発
生

す
る
病
気
で
す
。そ
の
要
因
に

は
大
き
く
４
つ
が
あ
り
ま
す
。

①
む
し
歯
に
弱
い
歯
の
質（
む
し

歯
菌
が
出
す〝
酸
〞に
溶
け
や

す
い
）。

②
甘
い
食
べ
物
や
飲
み
物
に
含

ま
れ
る
糖
で
、糖
を
と
る
回

数
や
量
が
多
い
こ
と
。

③
口
の
中
に
い
る
む
し
歯
菌（
口

腔
内
に
あ
る
常
在
菌
で
、代

表
的
な
細
菌
に
ミ
ュ
ー
タ
ン

ス
連
鎖
球
菌
）が
歯
面
に
付

着
し
て〝
酸
〞を
産
出
し
て
歯

を
溶
か
し
ま
す
。

④
歯
を
み
が
く
ま
で
の
時
間
の

経
過
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

 

む
し
歯
予
防
の
基
本
の
き

　

田
西
先
生
は「
む
し
歯
予
防

は
、ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
ケ
ア
を
な

ん
の
た
め
に
し
て
い
る
か
理
解
す

る
こ
と
が
大
事
」と
言
い
ま
す
。

　

む
し
歯
予
防
の
た
め
に
は
、４

つ
の
要
因
が
揃
わ
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
が
重
要
で
、そ
れ
ぞ

れ
の
要
因
に
対
応
す
る
ケ
ア
が

必
要
で
す
。

①
質
を
強
く
す
る
フ
ッ
化
物
洗

口
や
フ
ッ
素
入
り
の
歯
み
が

き
粉（
フ
ッ
化
物
配
合
歯
磨

剤
）を
使
っ
て
歯
み
が
き
を

す
る
こ
と
で
す
。こ
れ
は
、例

え
る
と
体
力
づ
く
り
を
す
る

こ
と
と
同
じ
で
す
。

②
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
す
る
時

間
と
量
を
決
め
て
摂
る
よ
う

に
し
ま
す
。ま
た
、キ
シ
リ

ト
ー
ル（
む
し
歯
菌
を
弱
ら
せ

て
、菌
を
少
な
く
す
る
働
き

が
あ
る
）な
ど
の
む
し
歯
菌

の
栄
養
に
な
り
に
く
い
代
替

甘
味
料
が
使
わ
れ
て
い
る
も

の
を
選
ぶ
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。

③
歯
の
表
面
に
歯
垢（
プ
ラ
ー

ク
）と
な
っ
て
付
い
て
い
る
む

し
歯
菌
を
歯
ブ
ラ
シ
で
で
き

る
だ
け
取
る
よ
う
に
し
ま

す
。デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
も
使
っ

て
歯
と
歯
の
間
も
き
れ
い
に

し
ま
し
ょ
う
。み
ん
な
が
お
風

呂
に
入
っ
て
身
体
を
清
潔
に

す
る
の
と
同
じ
で
す
。

④
食
べ
た
ら
す
ぐ
み
が
く
こ
と
。

歯
み
が
き
の
仕
方
は
、ま
ず

は
何
も
つ
け
ず
空
ブ
ラ
シ
で

汚
れ
を
落
と
し
ま
す
。い
ろ
い

ろ
な
有
効
成
分
の
入
っ
た
歯

磨
剤
な
ど
で
み
が
き
、１
〜
２

回
ゆ
す
い
で
終
了
。ポ
イ
ン
ト

は
ゆ
す
ぎ
す
ぎ
な
い
こ
と
。

　

歯
ブ
ラ
シ
は
そ
の
効
果
を
保

つ
た
め
に
月
に
１
度
は
取
り
替

え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。ま

た
、学
校
の
歯
科
健
診
は
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
な
の
で
、定
期
的
に

歯
医
者
さ
ん
に
行
く
よ
う
に
も

し
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
、田
西
先

生
は
歯
み
が
き
の
仕
方
や
そ
の

重
要
性
と
と
も
に
、「
口
の
健
康

の
た
め
に
は
よ
く
噛
ん
で
食
べ

る
の
も
大
事
な
こ
と
」と
ア
ド
バ

イ
ス
を
く
れ
ま
し
た
。

 

フ
ッ
化
物
洗
口
の
効
果

　

む
し
歯
は
全
国
的
に
減
少
傾

向
に
あ
り
ま
す
が
、文
部
科
学

省
学
校
保
健
統
計
調
査
に
よ

る
と
、残
念
な
こ
と
に
北
海
道

は
長
年
全
国
ワ
ー
ス
ト
10
に

入
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
う
や
ら
汚
名
返
上
に
は

フ
ッ
化
物
洗
口
が
助
け
に
な
る

よ
う
で
す
。

　

歯
み
が
き
だ
け
で
は
歯
垢
を

完
璧
に
取
り
除
く
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。そ
こ
で
フ
ッ
化
物
洗
口

が
効
果
的
で
す
。週
１
〜
５
回

フ
ッ
化
物
の
水
溶
液
を
少
量

（
５
〜
10
㎖
）口
に
含
ん
で
ブ
ク

ブ
ク
う
が
い
を
し
て
、む
し
歯
を

予
防
す
る
方
法
で
す
。子
ど
も

の
歯
は
エ
ナ
メ
ル
質
が
未
熟
で
、

む
し
歯
菌
が
作
り
だ
す〝
酸
〞に

弱
い
の
で
す
。そ
こ
で
、フ
ッ
化

物
洗
口
を
す
る
と〝
酸
〞に
溶
け

に
く
い
歯
質
に
す
る
こ
と
が
で

き
、定
期
的
に
長
く
続
け
る
こ

と
で
む
し
歯
菌
を
ほ
ぼ
半
減
さ

せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。フ
ッ
化

物
は
、歯
の
表
面
の
エ
ナ
メ
ル
質

に
組
み
込
ま
れ
、む
し
歯
に
な
り

か
け
て
溶
け
出
し
た
カ
ル
シ
ウ

ム
を
元
に
戻
す（
再
石
灰
化
）作

用
を
促
し
、歯
を
丈
夫
に
し
ま

す
。そ
し
て
、〝
酸
〞に
溶
け
に
く

い
結
晶
を
作
り
だ
し
、歯
の
質

を
丈
夫
に
し
ま
す
。さ
ら
に
、

フ
ッ
化
物
は
む
し
歯
菌
の
活
動

を
抑
え
、〝
酸
〞を
出
し
に
く
く

し
ま
す
。

　

歯
の
健
康
は
子
ど
も
の
こ
ろ

か
ら
の
予
防
習
慣
に
よ
る
と
こ

ろ
が
大
き
い
で
す
。正
し
い
予
防

を
マ
ス
タ
ー
し
て
歯
を
し
っ
か
り

と
ケ
ア
し
ま
し
ょ
う
。

田西　亨　先生
【経歴】明海大学歯学部卒業。同大同窓会北海道支部副会長。

ピープル歯科医院長。一般社団法人北海道歯科医師会常務理事。

公益社団法人日本学校歯科医会広報委員。札幌市北区保健セン

ター１歳６か月歯科健診医。札幌市立光陽中学校学校歯科医。

　6月4日は6(ム)4(シ)で、「むし歯の日」。歯と口
腔の健康を保つことは、食物を噛んで味わうこと
だけでなく、食事や会話を楽しむなど豊かな人生
を送るために大変重要です。
　今回は、北海道歯科医師会常務理事の田西亨
先生に、むし歯予防の方法やフッ化物洗口などに
ついて話をうかがいました。

むし歯予防には
どんな方法が

いいの？

ば　　　　　よ　　　　 ぼう

ほう　　　　 ほう

道内や他県・外国の取り
組み

北海道の一部地域や
新潟県・秋田県・佐賀

県など

では学校単位でフッ
化物洗口を実施して

いるよ。ア

メリカや韓国では水
道水のフッ化物濃度

を適正量

（約1ppm）まで調整
する「水道水フロリデ

ーション」

という方法を実施して
いるところもあるよ。

教えて、

田西先生！

おし

た　にし  せ
ん  せい

フッ化物の基礎知識

フッ化物とは自然界にあって、お茶や
野

菜などにも含まれています。例え
ば、

1000ｇ中のフッ化物量（単位mg）
は、

緑茶0.1～0.7、にんじん0.5。フッ化
物

洗口後（週5回法の場合）に口の中
に

残るフッ化物の量は、緑茶や紅茶1
～

2杯に含まれる量とほぼ同じ量です。

フッソングで歯ミング♪

北海道フッ素ソング♪

https://doushi.net/info/fusso.ht
ml
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に

「
新
し
い
生
活
様
式
」と
し
て

一
人
ひ
と
り
が
感
染
防
止
の

３
つ
の
基
本
で
あ
る

①
身
体
的
距
離
の
確
保

②
マ
ス
ク
の
着
用

③
手
洗
い
や
、「
３
密（
密
集
、

密
接
、密
閉
）」

こ
の
３
点
を
を
避
け
る
等
の

対
策
を
取
り
入
れ
た
日
常

生
活
を
過
ご
す
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
、み

ん
な
よ
く
知
っ
て
い
ま
す
よ

ね
。コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
、マ

ス
ク
を
着
用
す
る
こ
と
も

徹
底
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
気
温
も
上
昇

し
、蒸
し
暑
く
な
る
夏
本
番

を
迎
え
て
熱
中
症
対
策
が

必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
が
、

今
年
も
昨
年
同
様
に
マ
ス
ク

着
用
に
よ
り
、熱
中
症
の
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、常

日
頃
マ
ス
ク
を
つ
け
て
過
ご

し
て
い
る
こ
と
で
、皮
膚
か

ら
の
熱
が
逃
げ
に
く
く
な
っ

た
り
、口
腔
内
に
熱
が
こ
も

り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、マ
ス
ク
内
の
湿
度
が

あ
が
っ
て
い
る
こ
と
で
、の

ど
の
渇
き
を
感
じ
づ
ら
く

な
る
傾
向
に
な
り
ま
す
。マ

ス
ク
を
外
し
て
は
い
け
な
い

と
い
う
思
い
が
あ
り
、知
ら

ぬ
間
に
の
ど
の
渇
き
に
気
づ

き
づ
ら
く
、脱
水
を
進
行
さ

せ
る
一
因
に
な
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。体
温

調
整
が
し
づ
ら
く
、こ
れ
ま

で
以
上
に
熱
中
症
に
な
る
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
マ
ス
ク
着
用
時
は
、激
し

い
運
動
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

特
に
、気
温・湿
度
が
高
い
時

は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。周
囲

の
状
況
に
よ
っ
て
は
、マ
ス
ク

を
外
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
い
ま一度
、熱
中
症
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

ヒ
ト
の
か
ら
だ
は
体
温

を
平
熱
に
保
つ
た
め
に
汗
を

か
き
、体
内
の
水
分
や
塩
分

（
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
）の
減
少

や
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
っ

た
り
し
て
、体
温
が
上
昇
し

て
重
要
な
臓
器
が
高
温
に

さ
ら
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
に

よ
り
発
症
す
る
障
害
の
総

称
で
す
。命
を
落
と
す
こ
と

も
あ
る
病
状
で
す
が
、予
防

法
を
知
っ
て
、そ
れ
を
実
践

す
る
こ
と
で
、ふ
せ
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

　
涼
し
い
服
装
に
し
ま
し
ょ

う
。ま
た
、直
射
日
光
を
避

け
る
た
め
に
帽
子
を
被
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。少
し

で
も
体
調
が
悪
く
な
っ
た
ら
、

涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
ま

し
ょ
う
。涼
し
い
室
内
に
入

れ
な
け
れ
ば
、外
で
も
日
陰

へ
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を

し
ま
し
ょ
う

　
１
時
間
ご
と
に
コ
ッ
プ
1

杯
の
水
分
。入
浴
前
後
や
起

床
後
も
ま
ず
水
分
補
給
を
。

１
日
あ
た
り
１・２
リ
ッ
ト

ル（
コ
ッ
プ
約
６
杯
を
目
安

に
し
ま
し
ょ
う
。大
量
に
汗

を
か
い
た
時
は
、例
え
ば
タ

ブ
レ
ッ
ト
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
な
ど
で
塩
分
も
忘
れ
ず

に
取
り
ま
し
ょ
う
。

エ
ア
コ
ン
使
用
中
も
こ
ま
め

に
換
気
を
し
ま
し
ょ
う

　
窓
と
ド
ア
な
ど
２
か
所
を

開
け
る
。扇
風
機
や
換
気
扇

を
併
用
。換
気
後
は
エ
ア
コ

ン
の
温
度
を
こ
ま
め
に
再
設

定
し
ま
し
ょ
う
。

暑
さ
に
備
え
た
か
ら
だ

づ
く
り
と
日
頃
か
ら

体
調
管
理
を
し
ま
し
ょ
う

　

暑
さ
に
備
え
、暑
く
な
り

始
め
の
時
期
か
ら
、無
理
の

な
い
範
囲
で
適
度
に
運
動

（「
や
や
暑
い
環
境
」で「
や
や

き
つ
い
」と
感
じ
る
強
度
で

毎
日
３０
分
程
度
）を
し
て
体

力
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

知
っ
て
お
き
た
い
！
熱
中
症
と
は

フ
ァ
イ
ル
１

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に

フ
ァ
イ
ル
2

　
こ
れ
か
ら
、北
海
道
も
気
温
が
高
く
な
っ
て
き
ま
す
。

外
で
遊
ぶ
時
や
必
要
な
外
出
を
す
る
時
は
熱
中
症
対
策

を
し
っ
か
り
行
っ
て
活
動
し
て
く
だ
さ
い
。

　
昨
年
、今
年
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防
止
の

た
め
マ
ス
ク
が
外
せ
な
い
で
お
こ
る「
マ
ス
ク
熱
中
症
」と

い
う
言
葉
も
耳
に
し
ま
す
。

　
こ
の
夏
は
、熱
中
症
予
防
と
コ
ロ
ナ
感
染
症
防
止
の
ダ

ブ
ル
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

2m以上 2m以上

十分な距離

コップ約6杯

1日あたり1.2ℓを目安に

屋外で
人と2m以上
離れている時

のどが渇いていなくても
こまめに水分補給を

しましょう

熱中症を防ぐために
マスクをはずしましょう

熱中症対策ガイド【保存版】
ねっ      ちゅう     しょう    たい      さく　　　　　　　　　　　　　　　ほ     ぞん     ばん

「
マ
ス
ク
熱
中
症
」っ
て
何
？

ス
ペ
シ
ャ
ル
フ
ァ
イ
ル

気をつけよう！
マスク
熱中症
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と
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じ
ょ
う
　

ね
っ
ち
ゅ
う
し
ょ
う
　

　
　
た
か
　

　
　
ち
ゃ
く
よ
う

じ
　
　
　
　
　
は
げ
　

う
ん
ど
う
　

さ
　

と
く
　
　
　
　
き

お
ん

し
つ

ど
　

た
か
　

と
き
　

ち
ゅ
う

い
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

し
ゅ
う
い
　

　
じ
ょ
う
き
ょ
う
　

は
ず

　
　
　
　

い
ち
ど
　

ね
っ
ち
ゅ
う
し
ょ
う

り

か
い
　

ふ
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

た
い
お
ん
　

へ
い
ね
つ
　

た
も
　
　
　
　
　
　
　
　
　

あ
せ
　

　
　
　
　
　
　
た
い
な
い
　

す
い
ぶ
ん
　

え
ん
ぶ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

げ
ん
し
ょ
う

け
つ
え
き
　

な
が
　

わ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
た
い
お
ん
　

じ
ょ
う
し
ょ
う

あ
つ
　

さ
　

す
ず
　

ふ
く
そ
う
　

　
　
ち
ょ
く
し
ゃ
に
っ
こ
う
　

さ
　

ぼ
う

し
　

か
ぶ
　

　

す
こ
　

た
い
ち
ょ
う
　

わ
る
　

す
ず
　
　
　
　
　
　
ば

し
ょ
　

い

ど
う
　

す
ず
　

し
つ
な
い
　

は
い
　

そ
と
　

ひ

か
げ
　

い

ど
う
　か

わ
　

　

す
い
ぶ
ん
　
ほ
き
ゅ
う
　

じ

か
ん
　

ぱ
い
　

す
い
ぶ
ん
　
に
ゅ
う
よ
く
ぜ
ん

ご
　

き

し
ょ
う
ご
　

　
　
　
　
　

す
い
ぶ
ん
　
ほ
き
ゅ
う
　

に
ち
　

　
　
や
く
　

ぱ
い
　

め

や
す
　

　
　
た
い
り
ょ
う
　

あ
せ

　

と
き
　

た
と
　

え
ん
ぶ
ん
　

わ
す
　

と

し

よ
う
ち
ゅ
う
　

か
ん

き
　

　
ま
ど
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

し
ょ
　

あ
　
　
　
　
　
　

せ
ん
ぷ
う

き
　

か
ん

き

せ
ん
　

へ
い
よ
う
　

か
ん

き

ご
　

お
ん

ど
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
い
せ
っ

て
い

あ
つ
　

そ
な
　

ひ

ご
ろ
　

た
い
ち
ょ
う
か
ん

り

　
　
　
あ
つ
　

そ
な
　

あ
つ
　

は
じ
　
　
　
　
　

じ

き
　
　
　
　
　
　
　

む

り
　

は
ん

い
　

て
き

ど
　

う
ん
ど
う
　

あ
つ

か
ん
き
ょ
う
　

か
ん
　
　
　
　
　
き
ょ
う
ど
　

ま
い
に
ち
　

ぷ
ん
て
い

ど
　

　
　
　
　

た
い

り
ょ
く じ

ゅ
う
よ
う
　

ぞ
う

き
　

こ
う
お
ん
　

　
　
　
　

は
っ
し
ょ
う
　

し
ょ
う
が
い
　

そ
う

し
ょ
う
　

い
の
ち
　

お

　
　
　
　
　
　
　
び
ょ
う
じ
ょ
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
よ

ぼ
う

ほ
う
　

し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

じ
っ
せ
ん

ね
っ
ち
ゅ
う
し
ょ
う
　
　
　
ふ
せ

し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ね
っ
ち
ゅ
う
し
ょ
う

ねっ       ちゅう    しょう　                  ふせ

おく   がい

かわ

すい         ぶん           ほ         きゅう

にち　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  め        やす

やく           ぱい

ひと　　　　　　　　　　　   い      じょう

 い   じょう

 い   じょう

じゅう   ぶん　                 きょ      り
はな とき

https://www.aquarius-sports.jp/
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1

貪育
の
日

面
9

し
よ
く

い
く

し
よ
く

べ
ん

き
ょ
う

食
育
と
は
食
の
勉
強
を

じ
ん

せ
い

ゆ
た

通
じ
て
人
生
を
豊
か
に
す

く
に

し
よ
く

い
く

き

ぽ
ん

け
い

か
く

る
国
の
食
育
甚
本
計
両
で

さ
だ定

め
ら
れ
ま
し
た 。
食
育

の
1
9（
い
く）
に
か
け
て
い

し
よ
く

い
く

し
ん

ぷ
ん

ま
す 。
食
育
新
聞
も
こ
の

ひ

あ

は
っ

こ
う

日
に
合
わ
せ
て
発
行
し
て

い
ま
す 。

こ
の

や
さ

こ

や
き

こ

お
好
み
焼
粉 、
た
こ
焼
粉

せ
い

ぞ
う

は
ん

ば
い

に
っ

し
ん

を
製
造
販
売
す
る
H
清

か
ぶ

し
き

が
い

し
ゃ

フ
ー

ズ
株
式
会
社
が
2
0

ね
ん

へ
い

せ
い

ね
ん

1
0
年（
平
成
22
年）
に

制
定。
「
オ
コ
パ
ー・
タ
コ

Oi-

-冑IO
こ
の

テ
ィ
ー」

の
こ
と 。
お
好
み

や
き

や
き

焼
と
た
こ
焼
は
み
ん
な
で

ち
ょ
う

リ

た
の

し
よ
く

た
＜

調
理
を
楽
し
め
て
食
卓
が

盛
り
上
が
る
だ
け
で
な
く 、

し
よ
く

ざ
い

ひ

や
す

食
材
費
も
安
く
で
き
る

く

だ
ん

す索
晴
ら
し
い
団
ら
ん
メ

日清たこ焼粉500g 閂と
とl る→` 浜｝
邸

I­
社

二
醤l-
9

会

こ
瓢­繭日

こ
の

や
き

パ
ー」
と
は
「
お
好
み
焼

パ
ー

テ
ィ
ー・

た
こ
焼
パ
ー

き ねん ぴ

夏の食の記念日をピックアップしました。
キ ねん び しよくぶん か しょくしゅうかん さい はつ けん

記念日に合わせて食文化や食習慣を再発見しましょう。

ニ
ュ
ー

で
あ
る
こ
と
か
ら 。

ひ

づ
け

か

け
い

や
さ

り
ょ
う

H
付
は
家
計
に
優
し
い
料

リ

き
ゅ
う

リ
ょ
う

び

ま
え

理
な
の
で
給
料
日
前
と
な

お
お

ま
い

つ
き

だ
い

る
こ
と
の
多
い
毎
月
の
第

ど

よ
う

び

3
士
躍
日
と
し
た
も
の 。

ほ
っ

か
い

ど
う

き
た

み

し

北
海
道
北
見
市
の『
ま
ち

け
ん

き
ゅ
う

か
い

づ
く
り
研
究
会』
が
1
9

ね
ん

し
ょ
う

わ

ね
ん

8
7
年（
昭
和
62
年）
制

て
い

き
た

み

し

と
く

さ
ん

ひ
ん

定。
北
見
市
の
特
産
品
で

あ
る
ハ
ッ
カ（
ペ
パ
ー
ミ
ンも

く

ト）
を
P
R
す
る
の
が
目

て
き

き
た

み

し

が
つ

さ
わ

的 。
北
見
市
の
6
月
の
爽

や
か
さ
が
ハ
ッ

カ
の
イ
メ
ー

あ

り

ゆ
う

ジ
に
合
う
と
い
う
理
由
と

は
つ
か

ご

ろ

「
はっ
か(
20
日）』
の
語
呂

ぁ合
わ
せ
か
ら 。

＿
う

ら
く

か
に
道
楽
が
1
9
9
0
年

へ
い

せ
い

ね
ん

が
つ

せ
い

（
平
成
2
年）
4
月
に
制

て
い

ひ

づ
け

せ
い

よ
う

せ
ん

せ
い

じ
ゅ

つ

定。
日
付
は
西
洋
占
星
術

じ
ゅ
う

に

せ
い

ざ

ざ

の
十
二
星
座
で『
か
に
座』

さ
い

し
ょ

ひ

が
つ

に
ち

の
最
初
の
日
が
6
月
22
日

に
あ
た
る
こ
と 、
あ
い
う
え

お
ん

ば
ん

お
の
50
音
で『
か』
は
6
番

め

ば
ん

め

目
『
に』
は
22
番
H
と
な

る
こ
と
か
ら 。

ず

し

た
ん

じ
ょ
う

し
ょ

ち
ら
し
寿
司
誕
生
に
は
諸

せ
つ

い
っ

せ
つ

説
あ
り
ま
す
が 、一
説
に

ね
ん

び

ぜ
ん

げ
ん

1
6
5
4
年
に
備
前（
現

お
か

や
ま

け
ん

だ
い

こ
う

ず
い

岡
山
県）
で
大
洪
水
が
あ

と
う

じ

は
ん

し
ゅ

り 、
当
時
の
藩
主
で
あっ
た

い
け

だ

み
つ

ま
さ

こ
う

い
ち
じ
ゅ
う
い
っ

さ
い

池
田
光
政
公
が「一
汁一
菜

れ
い

け
ん

や
く

れ
い

だ

令」
と
い
う
倹
約
令
を
出

し
た
こ
と
が
きっ
か
け
と
い

さ
い

が
い

ふ
っ

き
ゅ
う

わ
れ
お
り 、
災
害
復
旧
の

せ
い

や
く

せ
い

か
つ

た
め
制
約
さ
れ
た
生
活
の

な
か

か
ぎ

ふ
く

中
で 、
で
き
る
限
り
の
副

ざ
い

は
ん

ま

こ

材
を
ご
飯
に
混
ぜ
込
み

ち
い

こ
う

ふ
く

し

小
さ
な
幸
福
を
か
み
締

く

き
ょ
う

の

こ

め
な
が
ら
苦
境
を
乗
り
越

え
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す 。

と
き

ま

は
ん

そ
の
時
の
混
ぜ
ご
飯
が

げ
ん

ざ
い

ず

し

げ
ん

現
在
の
ち
ら
し
寿
司
の
原

型
と
な
っ
た
と
さ
れ
て
い

い
け

だ

み
つ

ま
さ

ま
す 。
そ
こ
で 、
池
田
光
政

こ
う

め
い

に
ち

が
つ

に
ち

公
の
命
日
が
6
月
27
日
で

ひ

あ
る
こ
と
か
ら 、
こ
の
日
を

ず

し

ひ

か
ぶ

『
ち
ら
し
寿
司
の
日』
と
株

し
き

が
い

し
ゃ

式
会
社
あ
じ
か
ん
が
2
0
0

4
年（
平
成
16
年）
に
制
定 。

組；香ヵ、 1
釦川ぢ，
が県応 8
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゜
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ほ
ん

ば

さ

ぬ
き

は
ん

本
場
で
あ
る
讃
岐
で
は
半

げ

し
ょ
う

げ

し

か
ぞ

夏
生（
夏
至
か
ら
数
え
て

に
ち

め

が
つ

ふ
つ
か

こ
ろ

11
日
目 、
7
月
2
日
頃）

ひ

た

う

む
ぎ

か

の
日
に 、
田
植
え
や
麦
刈

あ
と

と
し

と

り
の
後
に
そ
の
年
に
取
れ

む
ぎ

つ
く

た
麦
で
う
ど
ん
を
作
っ
て

し
よ
く

ろ
う

ど
う

食
し 、
労
働
を
ね
ぎ
ら
う

ふ
う

し
ゅ
う

と
い
う
風
習
が
あ
っ
た
こ

ゆ

ら
い

と
が
由
来 。

お
お

つ
か

せ
い

や
く

か
ぶ

し
き

が
い

し
ゃ

大
塚
製
薬
株
式
会
社
が

ね
ん

へ
い

せ
い

ね
ん

2
0
1
1

年（
平
成
23
年）

に
オ
ロ
ナ
ミ
ン
C
の
「
ナ

ミ」
に
ち
な
ん
で「
オ
ロ
ナ

ひ

せ
い

て
い

ミ
ン
C
の
日」
に
制
定。
1

ね
ん

は
つ

ば
い

い

ら
い

9
6
5
年
の
発
売
以
来

こ

ど
も

お
と
な

『
子
供
か
ら
大
人
ま
で 、
い

お

い

つ
で
も
ど
こ
で
も
美
味
し

g

恥̀

の

た
ん

さ
ん

え
い

よ
う

く
飲
め
る
炭
酸
栄
養
ド
リ

ン
ク』
を
コ
ン
セ
プ
ト

に

げ
ん

き

【
元
気
ハ
ッ
ラ
ツ】
と
い
う

キ
ャ
ッ

チ
コ
ピ
ー

の
も
と

せ

だ
い

こ

お
お

世
代
を
超
え
て
多
く
の

か
た

が
た

あ
い

つ
づ

方
々
に
愛
さ
れ
続
け
て
い

る
オ
ロ
ナ
ミ
ン
C
ド
リ
ン
ク 。

に

頃
ん

じ
ゅ
う

こ
れ
か
ら
も
日
本
中
に

げ
ん

き

『
元
気』
を
あ
ふ
れ
さ
せ

お
も

た
い
と
の
思
い
か
ら 。
2
0

ね
ん

が
つ

こ
く

な
い

る
い

2
1

年
2
月
に
は
国
内
累

け
い

は
ん

ば
い

ほ
ん

す
う

お
く

計
販
売
本
数
3
5
0
億

ほ
ん

た
っ

せ
い

本
を
達
成 。

み
や

ぎ

け
ん

か
ま

ぼ
こ

く
み

あ
い

れ
ん

ご
う

宮
城
県
蒲
鉾
組
合
連
合

か
い

き

ぷ
ん

し
よ
く

ひ
ん

会
と
紀
文
食
品
が
2
0
1

ね
ん

へ
い

せ
い

ね
ん

き
ょ
う

ど
う

3
年（
平
成
25
年）
に
共
同

せ
い

て
い

さ
さ

ぜ
ん

で
制
定。
笹
か
ま
ぼ
こ
の
全

こ
く

て
き

ふ

き
ゅ
う

す
い

し
ん

ね

国
的
な
普
及
推
進
と
練

せ
い

ひ
ん

し

じ
ょ
う

か
っ

せ
い

か

り
製
品
市
場
の
活
性
化
を

は
か

も
く

て
き

た
な
ば
た

図
る
こ
と
が
目
的 。
七
夕

さ
さ

せ
っ

く

よ

が「
征
の
節
句」
と
い
う
呼

な

ゆ

ら
い

び
名
が
あ
る
こ
と
に
由
来 。

こ
く

な
い

あ
か

し

国
内
で
の「
赤
し
そ」
を
使

よ
う

か

こ
う

し
よ
く

ひ
ん

用
し
た
加
工
食
品
と
し
て

シ
ェ
ア・
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の

「
赤
し
そ
ふ
り
か
け
ゆ
か

は
ん

ば
い

ひ
ろ

し
ま

し

り」
を
販
売
す
る
広
島
市

ほ
ん

し
ゃ

お

み

し
ま

し
よ
く

に
本
社
を
置
く
三
島
食

ひ
ん

あ
か

と
う
と

品
が
「
赤
し
そ」
を
尊
ぶ

ひ

ね
ん

へ
い

日
に
と
2
0
1
1

年（
平

せ
い

ね
ん

せ
い

て
い

ひ

づ
け

成
23
年）
に
制
定。
日
付

こ
ろ

あ
か

し
ゅ
う

は
こ
の
頃
に
赤
し
そ
の
収

か
く

さ
い

せ
い

き

む
か

穫
が
最
盛
期
を
迎
え
る
こ

し

そ

と
と 、
し
そ
は「
紫
蘇」
と

か

よ
み
が
え

書
く
よ
う
に
蘇
る
も
の
に

ゆ

ら
い

で
ん

し
ょ
う

由
来
す
る
伝
承
が
あ
り 、

た
な
ぱ
た

お
り

ひ
め

ひ
こ

ぼ
し

で
ん

七
夕
の
織
姫
と
彦
星
伝

せ
つ

ね
ん

い
ち

ど

よ
み
が
え

説
の
1

年
に一
度
蘇
る
こ
と

つ
う

お
も

に
通
じ
る
と
の
思
い
か
ら 。

ね
ん

し
ょ
う

わ

ね
ん

1
9
8
1

年（
昭
和
56
年）

「
な
っ
11
7」
「
と
う
11

10」

ご

ろ

あ

か
ん

の
語
呂
合
わ
せ
か
ら
関

さ
い

な
っ

と
う

こ
う

ぎ
ょ
う

き
ょ
う

ど
う

く
み

あ
い

西
納
豆
工
業
協
同
組
合

せ
い

て
い

き

ね
ん

び

が
制
定 。
そ
の
記
念
日
を

ね
ん

へ
い

は
い

ね
ん

1
9
9
2
年（
平
成
4
年）

ぜ
ん

こ
く

な
っ

と
う

き
ょ
う

ど
う

く
み

あ
い

全
国
納
豆
協
同
組
合
が

あ
ら
た

な
っ

と
う

ひ

改
め
て
「
納
豆
の
日」
と

き

な
っ

と
う

に

決
め
ま
し
た 。
納
豆
は
日

ほ
ん

う

は
っ

こ
う

し
よ
く

ひ
lu

本
生
ま
れ
の
発
酵
食
品

と
く

ゆ
う

で 、
特
有
の「
ナ
ッ
ト
ウ
キ

け
つ

り
ゅ
う

か
い

ナ
ー

ゼ」
は 、
血
流
を
改

ぜ
ん

た
い

し
ゃ

普
し
て
代
謝
を
ア
ッ

プ
し

し

ぼ
う

ね
ん

し
ょ
う

た
す

脂
肪
の
燃
焼
を
助
け
まな

っ

す 。
ま
た 、
ひ
き
わ
り
納

と
う

ほ
ね

豆
に
は
骨
を
つ
く
る
ビ
タ

つ
く

ゼ
ラ
チ
ン
で
作っ
た
ゼ
リ
ー

の

お

い

つ
く

た
の

美
味
し
さ 、
作
る
楽
し
さ
を

お
お

ひ
と

し

よ
り
多
く
の
人
に
知っ
て
も

に

ぽ
ん

ら
お
う
と
日
本
ゼ
ラ
チ
ン・
コ

こ
う

ぎ
ょ
う

く
み

あ
い

ラ
ー

ゲ
ン
工
業
組
合
が
2
0

ね
ん

へ
い

せ
い

ね
ん

0
4
年（
平
成
16
年）
と
2

ね
ん

へ
い

せ
い

ね
ん

0
0
5
年（
平
成
17
年）
に

せ
い

て
い

ひ

づ
け

そ
れ
ぞ
れ
制
定 。
日
付
は
ゼ

が

し

ラ
チ
ン
が
フ
ラ
ン
ス
菓
子
や

リ
ょ
う

リ

つ
か

料
理
に
よ
く
使
わ
れ
る
こ

か
く

め
い

き

と
か
ら 、
フ
ラ
ン
ス
革
命
記

ね
ん

び

お
な

ひ

せ
い

て
い

念
B
と
同
じ
B
に
制
定 。
ま

じ

き

た 、
こ
の
時
期
が
ゼ
リ
ー

の

し
ょ
う

ひ

た
か

消
費
が
高
ま
る
こ
と
も
そ

り

ゆ
う

の
理
由
の
ひ
と
つ
で
す 。

ま
す 。

ふ
く

ヽ
ン
K
も
含
ま
れ
て
い

〗 口

http://nisshin.okotako.jp/
https://www.otsuka.co.jp/orc/
https://www.instagram.com/jellice.gram/?hl=ja


https://www.i-lohas.jp/
https://www.fujiya-peko.co.jp/homepie/
https://www.maruchan-yakisoba.jp/
https://www.kenmin.co.jp/
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S
D
G
ｓ（
持
続
可
能
な

開
発
目
標
）っ
て
ど
う
い

う
意
味
な
の
？

　

S
D
G
ｓ
は
、「
持
続
可

能
な
開
発
目
標
」と
い
う

意
味
の
英
語
※
の
こ
と
で
す
。

　

２
０
１
５
年
の
国
連
サ

ミ
ッ
ト
で「
ま
ず
し
い
人
々

が
取
り
残
さ
れ
、地
球
環

境
は
悪
化
し
て
お
り
、こ
の

ま
ま
で
は
世
界
は
立
ち
行

か
な
く
な
る
」と
い
う
強
い

危
機
感
の
も
と
に「
誰
一
人

取
り
残
さ
な
い
持
続
可
能

で
よ
り
よ
い
社
会
の
実
現

を
目
指
す
」こ
と
を
世
界

共
通
の
目
標
と
し
て
、国

連
加
盟
国
１
９
３
か
国
に

よ
り
、採
択
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、２
０
１
６
年
か
ら

２
０
３
０
年
の
15
年
間
で

達
成
す
る
た
め
の
目
標
が

決
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
持
続
可
能
な
」と
い
う

の
は
「
今
だ
け
で
な
く
、

ず
っ
と
続
け
て
い
く
こ
と
が

で
き
る
」「
将
来
の
世
代
の

た
め
の
環
境
や
資
源
を
こ

わ
さ
ず
に
、今
の
生
活
を

よ
り
良
い
状
態
に
す
る
」

こ
と
で
す
。S
D
G
ｓ
は
、

い
わ
ば
、世
界
に
あ
る
課

題
を
、世
界
で
解
決
す
る

た
め
の
目
標
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

実
は
、当
初
は
ほ
と
ん

ど
注
目
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。２
０
１
７
年
に
開

催
さ
れ
た「
ダ
ボ
ス
会
議
」

と
い
う
政
治
経
済
の
リ
ー

ダ
ー
ズ
会
議
で
、「
S
D
G

ｓ
に
取
り
組
む
こ
と
で
12

兆
ド
ル（
日
本
円
に
し
て

１
２
０
０
兆
円
／
１
ド
ル
＝

１
０
０
円
の
場
合
）を
超

え
る
経
済
価
値
と
、３
億

８
０
０
０
万
人
に
雇
用
が

創
出
さ
れ
る
」と
い
う
推

計
が
発
表
さ
れ
て
か
ら
流

れ
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し

た
。

　

こ
れ
ま
で
も
開
発
途
上

国
向
け
に
、例
え
ば
、貧
困

や
飢
餓
の
撲
滅
、初
等
教

育
の
普
及
、乳
幼
児
死
亡

率
を
減
ら
す
な
ど
の
取
り

組
み
が
行
わ
れ
て
き
ま
し

た
。２
０
１
５
年
に
新
た
に

採
択
さ
れ
た
S
D
Gｓ
は
、

先
進
国
も
含
み
民
間
企
業

も
参
入
す
る
こ
と
に
な
り
、

先
進
国
に
も
民
間
に
も
関

係
の
あ
る
内
容
が
大
幅
に

追
加
さ
れ
ま
し
た
。全
世

界
の
人
が〝
自
分
ご
と
〞と

し
て
取
り
組
め
る
よ
う
な
、

身
近
な
課
題
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。

S
D
G
ｓ
は
17
の
目
標
を

軸
に
、１
６
９
の
タ
ー

ゲ
ッ
ト
を
設
定

　

S
D
G
ｓ
に
ど
ん
な
目

標
が
掲
げ
ら
れ
た
の
で

し
ょ
う
か
、具
体
的
に
み
て

い
き
ま
す
。

　

貧
困
や
飢
餓
な
ど
、↖ 

↙
開
発
途
上
国
だ
け
の
問

題
で
は
な
く
、人
や
国
の

不
平
等
を
な
く
す
こ
と
や
、

安
全
で
使
い
や
す
く
災
害

に
強
い
場
所
に
す
る
、大

気
汚
染
や
廃
棄
物
を
管

理
す
る
な
ど
、住
み
続
け

ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
と
い
っ

た
先
進
国
で
も
取
り
組
む

べ
き
項
目
も
含
ま
れ
て
い

ま
す
。待
っ
た
な
し
の
環
境

問
題
、地
球
温
暖
化
は一
歩

一
歩
確
実
に
解
決
に
向
け

た
取
り
組
み
が
な
さ
れ
な

※Sustainable Development Goalsの略
サスティナブル デベロップメント ゴールズ

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

S
D
G
ｓ
で
は
17
の
目

標
だ
け
で
な
く
、１
６
９
の

タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
い
う
も
の
も

定
め
て
い
ま
す
。

　

貧
困
を
な
く
そ
う
と
い

う
目
標
に
は
、「
２
０
３
０

年
ま
で
に
、
現
在
１
日

１・２
５
ド
ル
未
満
で
生
活
す

る
人
々
と
定
義
さ
れ
て
い

る
極
度
の
貧
困
を
あ
ら
ゆ

る
場
所
で
終
わ
ら
せ
る
」

と
い
う
こ
と
が
書
か
れ
て
い

て
、よ
り
具
体
的
な
目
標

と
も
言
え
ま
す
。

　

２
０
１
８
年
に
は
、日
本

は「
S
D
G
ｓ
日
本
モ
デ

ル
」を
世
界
へ
発
信
し
ま
し

た
。こ
の
S
D
G
ｓ
日
本
モ

デ
ル
と
は
、以
下
の
３
つ
に

な
り
ま
す
。

S
D
G
ｓ
日
本
モ
デ
ル

①
自
治
体
主
導
の
官
民

連
携
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
に
よ
る
地
方
創
生
。

②
企
業
・
金
融
の
力
を
生

か
し
た
社
会
的
投
資
の

拡
大
と
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
。

③
世
代
、ジ
ェ
ン
ダ
ー
を
超

え
た
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

に
よ
る
住
民
が
主
役
と

な
る
S
D
Gｓ
の
推
進
。

と
は
言
っ
て
も
、「
S
D
G

ｓ
っ
て
何
？
」っ
て
困
惑
し
て

い
る
企
業
も
多
い
の
が
現

状
で
、
国
は
企
業
が

S
D
G
ｓ
に
取
り
組
む
際

に
留
意
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト

を
整
理
し
て
伝
え
る
な
ど
、

努
力
し
て
い
ま
す
。

S
D
G
ｓ
実
際
の
取
り
組
み

　

実
際
の
取
り
組
み
の
ひ

と
つ
に「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
」が
あ
り
ま
す
。ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
と
は
、製
品
・

環
境
・
建
物
・
空
間
な
ど
を
、

年
齢
・
国
籍
・
性
別
・
身
体

的
状
況
な
ど
が
違
っ
て
い
て

も
利
用
で
き
る
よ
う
に
デ

ザ
イ
ン
す
る
こ
と
で「
で
き

る
だ
け
多
く
の
人
が
利
用

可
能
で
あ
る
デ
ザ
イ
ン
に

す
る
こ
と
」が
基
本
的
な

考
え
で
す
。こ
の
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
デ
ザ
イ
ン
へ
の
取
り
組
み

は
、S
D
G
ｓ
の
目
標
の

「
９
：
産
業
と
技
術
革
新

の
基
盤
を
つ
く
ろ
う
」

「
10
：
人
や
国
の
不
平
等

を
な
く
そ
う
」「
11
：
住
み

続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り

を
」「
12
：
つ
く
る
責
任
つ

か
う
責
任
」の
４
つ
の
目
標

に
当
て
は
ま
り
ま
す
。

　

ま
た
、こ
ん
な
例
も
あ

り
ま
す
。安
全
な
情
報
通

信
環
境
を
整
え
る
こ
と
も
、

S
D
G
ｓ
の
取
り
組
み
の

ひ
と
つ
で
す
。私
た
ち
の
生

活
に
欠
か
せ
な
い
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
通
信
も
情
報
漏
え

い
に
対
し
て
安
全
な
通
信

環
境
を
整
え
る
こ
と
は
重

要
な
こ
と
で
す
。S
D
Gｓ

の
目
標
の「
８
：
働
き
が
い

も
経
済
成
長
も
」「
９
：

産
業
と
技
術
革
新
の
基
盤

を
つ
く
ろ
う
」な
ど
に
関

わ
っ
て
き
ま
す
。こ
う
し
た

事
例
を
み
る
と
、わ
た
し
た

ち
の
生
活
に
身
近
な
問
題

で
あ
る
こ
と
が
分
か
る
か

と
思
い
ま
す
。

最近、ニュースなどで「SDGｓ（エス・ディー・ジーズ）」

という言葉を耳にしたり、目にしたりすることがありませんか？

「持続可能でよりよい社会の実現を目指す」

世界共通の目標のことです。

今回はSDGｓについて、一緒に考えてみましょう。

ＳＤＧｓって
知っていますか?
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そ
れ
で
は
あ
ら
た
め
て
、

S
D
Gｓ
の
17
の
目
標
を
紹
介

し
ま
す
。

【
目
標
１
】貧
困
を
な
く
す
こ
と

　

世
界
中
の
あ
ら
ゆ
る
場
所

あ
ら
ゆ
る
形
の
貧
困
を
終
わ

ら
せ
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い

ま
す
。食
べ
物
や
水
だ
け
で
な

く
、仕
事
や
住
む
と
こ
ろ
を
得

ら
れ
る
こ
と
、病
院
に
行
っ
た

り
、自
分
の
意
見
を
言
っ
た
り

す
る
こ
と
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

【
目
標
２
】飢
餓
を
な
く
す
こ
と

　

飢
餓
と
は
、長
い
間
食
べ
ら

れ
ず
、栄
養
不
良
に
な
っ
て
し

ま
う
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
お
年
よ
り
ま
で
す

べ
て
の
人
が
、栄
養
の
あ
る
十

分
な
食
事
を
と
れ
る
よ
う
に

す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

環
境
や
作
物
の
多
様
性
を
守

り
な
が
ら
、安
定
し
た
農
業
の

生
産
量
を
増
や
す
こ
と
が
大

切
に
な
り
ま
す

【
目
標
３
】健
康
で
あ
る
こ
と

　

す
べ
て
の
人
が
健
康
で
あ
る

こ
と
、病
気
を
予
防
で
き
る
こ

と
、適
切
な
治
療
を
受
け
ら
れ

る
こ
と
、無
事
に
赤
ち
ゃ
ん
を

産
ん
だ
り
、だ
れ
で
も
薬
や
ワ

ク
チ
ン
を
手
に
で
き
た
り
す
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。ま

た
、病
気
だ
け
で
な
く
事
故
に

よ
る
ケ
ガ
や
死
亡
を
へ
ら
し
て

い
く
こ
と
、空
気
や
水
、土
の
中

の
汚
染
を
へ
ら
し
て
い
く
こ
と

も
目
標
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

【
目
標
４
】質
の
高
い
教
育

　

だ
れ
も
が
平
等
に
質
の
高
い

教
育
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

し
、だ
れ
も
が
生
涯
に
わ
た
っ
て

あ
ら
ゆ
る
機
会
に
学
習
で
き
る

よ
う
に
す
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。そ
の
た
め
に
安
全
で

通
い
や
す
い
学
校
設
備
を
増

や
し
た
り
す
る
こ
と
も
掲
げ
て

い
ま
す
。

【
目
標
５
】ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
平
等

　

女
性
、女
の
子
と
い
う
こ
と

で
差
別
さ
れ
な
い
よ
う
に
し
、

す
べ
て
の
女
性
や
女
の
子
に
力

を
与
え
る
こ
と
を
目
標
に
し
て

い
ま
す
。身
体
的
・
精
神
的
・
性

的
に
傷
つ
け
な
い
こ
と
や
、家

事
労
働
を
評
価
す
る
こ
と
、妊

娠
や
出
産
に
関
す
る
女
性
の

権
利
を
守
る
こ
と
な
ど
も
目

指
し
て
い
ま
す
。

【
目
標
６
】清
潔
な
水
と
衛
生

　

水
と
衛
生
的
な
環
境
を
き

ち
ん
と
管
理
し
て
、す
べ
て
の
人

が
安
全
な
水
と
衛
生
的
な
環

境
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。そ
の

た
め
に
、下
水
処
理
や
ご
み
処

理
な
ど
の
衛
生
設
備
が
整
っ
た

環
境
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
す
る

こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

【
目
標
７
】ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
み
ん
な
に

　

す
べ
て
の
人
が
電
気
や
ガ
ス

な
ど
の
よ
り
新
し
い
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
安
い
価
格
で
安
定
し
て

使
え
る
よ
う
に
す
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。環
境
に
や
さ

し
い
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー（
太

陽
の
光
や
風
、水
力
、海
の
潮

の
力
な
ど
自
然
の
力
で
つ
く
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
）を
増
や
す
こ
と
も

大
切
に
な
り
ま
す
。

【
目
標
８
】適
切
な
良
い
仕
事

と
経
済
成
長

　

自
然
資
源
が
守
ら
れ
、み
ん

な
が
参
加
で
き
る
経
済
成
長
を

進
め
る
こ
と
、そ
し
て
す
べ
て
の

人
が
働
き
が
い
の
あ
る
人
間
ら

し
い
仕
事
を
で
き
る
よ
う
に
す

る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

【
目
標
９
】新
し
い
技
術
と
イ

ン
フ
ラ

　

水
道
や
鉄
道
、ガ
ス・
電
気
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
イ
ン
フ

ラ（
イ
ン
フ
ラ
ス
ト
ラ
ク
チ
ャ
ー
の

略
）を
つ
く
り
、新
し
い
技
術
を

生
み
出
し
や
す
く
す
る
こ
と
。

災
害
に
強
い
イ
ン
フ
ラ
を
つ
く

り
、み
ん
な
が
参
加
で
き
る
持

続
可
能
な
経
済
発
展
を
進
め
、

新
し
い
技
術
を
生
み
出
し
や
す

く
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

【
目
標
10
】不
平
等
を
減
ら
す

こ
と

　

国
と
国
と
の
不
平
等
や
、国

の
中
で
の
不
平
等
や
格
差
を
へ

ら
す
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま

す
。格
差
を
な
く
す
た
め
に
貧

し
い
人
た
ち
の
収
入
を
増
や
せ

る
よ
う
に
し
た
り
、特
定
の
グ

ル
ー
プ
を
差
別
す
る
よ
う
な
法

律
や
慣
習
を
な
く
し
た
り
す

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

【
目
標
11
】持
続
可
能
な
ま
ち

と
地
域
社
会

　

す
べ
て
の
人
が
安
全
で
住
み

や
す
い
家
や
、水
や
電
気
な
ど

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
得
ら
れ
る

ま
ち
や
地
域
社
会
に
す
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

【
目
標
12
】責
任
を
持
っ
て
生

産
し
、消
費
す
る
こ
と

　

す
べ
て
の
国
が
も
の
を
つ
く
っ

た
り
使
っ
た
り
す
る
時
に
、資

源
を
む
だ
に
し
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

捨
て
ら
れ
る
食
べ
物
の
量
を
世

界
全
体
で
半
分
に
へ
ら
す
こ
と
、

も
の
を
つ
く
る
時
に
排
出
さ
れ

る
有
害
な
化
学
物
質
が
水
や

空
気
や
土
を
汚
さ
な
い
よ
う
に

管
理
す
る
こ
と
、３
Ｒ（
ゴ
ミ
を

へ
ら
し
、再
利
用
し
、資
源
化
す

る
こ
と
）を
通
し
て
廃
棄
物
を

へ
ら
す
こ
と
な
ど
を
目
標
に
し

て
い
ま
す
。

【
目
標
13
】気
候
変
動
へ
の
対
策

　

気
候
変
動
と
は
、人
間
の
活

動
に
よ
っ
て
二
酸
化
炭
素（
C

Ｏ
２
）な
ど
が
排
出
さ
れ
て
地

球
温
暖
化
が
進
み
、気
候
が
変

化
す
る
こ
と
で
す
。そ
う
し
た

気
候
変
動
の
問
題
や
、気
候
変

動
が
原
因
の
自
然
災
害
に
対

す
る
備
え
の
強
化
に
、す
ぐ
に

取
り
組
む
こ
と
を
目
標
に
し
て

い
ま
す
。

【
目
標
14
】海
の
い
の
ち
を
守

る
こ
と

　

海
の
汚
染
を
へ
ら
す
こ
と
や
、

海
の
環
境
を
破
壊
す
る
違
法

な
漁
業
を
な
く
し
て
海
か
ら
の

資
源
を
持
続
可
能
に
利
用
で

き
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

【
目
標
15
】陸
の
い
の
ち
を
守

る
こ
と

　

陸
の
生
態
系
を
守
り
、再
生

し
、持
続
可
能
な
方
法
で
利
用

す
る
た
め
に
、森
林
の
保
護
、

砂
漠
が
こ
れ
以
上
増
え
な
い
よ

う
に
対
処
し
、ま
た
、絶
滅
危

惧
種
を
保
護
し
、生
物
多
様

性
が
失
わ
れ
る
こ
と
を
防
ぐ

こ
と
も
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

【
目
標
16
】平
和
で
公
正
な
社
会

　

平
和
で
み
ん
な
が
参
加
で
き

る
社
会
づ
く
り
、す
べ
て
の
人

が
司
法（
法
律
に
も
と
づ
い
た

裁
判
や
手
続
き
）を
利
用
で
き
、

地
域
・
国
・
世
界
の
ど
の
レ
ベ
ル

に
お
い
て
も
、き
ち
ん
と
実
行

さ
れ
る
公
正
な
制
度
を
つ
く

る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

【
目
標
17
】目
標
の
た
め
に
協

力
す
る
こ
と

　

目
標
1
か
ら
目
標
16
ま
で
、

す
べ
て
の
国
が
協
力
し
合
い
、

政
策
の
中
に
S
D
Gｓ
を
取
り

入
れ
、目
標
達
成
の
た
め
の
行

動
や
方
法
を
強
化
す
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。目
標
達

成
に
向
け
て
予
算
を
使
う
こ

と
、先
進
国
が
発
展
途
上
国
の

目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
支

援
す
る
こ
と
も
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
ま
で
の
解
説
、分
か
り

ま
し
た
か
？
こ
れ
ら
の
こ
と
を

実
現
す
る
に
は
、国
や
企
業
な

ど
が
協
力
し
て
行
動
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
れ
だ
け
で
な
く
、み
ん
な

も
こ
れ
ら
の
目
標
に
つ
い
て
考

え
た
り
、話
し
合
っ
た
り
し
て
興

味
・
関
心
を
持
ち
、自
分
の
こ

と
だ
け
で
な
く
、み
ん
な
の
こ
と

や
地
球
を
大
事
に
し
て
い
く
こ

と
を
考
え
て
み
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

私たちは、SDGｓに取り組んでいきます。
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「食」と「農業」を通じて
社会に貢献します。

シュガーちゃん

詳しくはこちら

飼料事業農業資材事業

砂糖事業 食品事業

にっぽんてんさいせいとう

北海道支社

三井物産は
日本と北海道の“食”に貢献します。
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https://www.stv.jp/radio/index.html
https://www.mitsui.com/jp/ja/
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https://koikeya.co.jp/
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https://www.instagram.com/shokuiku_news/?hl=ja
https://www.facebook.com/shokuikusinbun/

	食育新聞vol.73_表紙 7
	食育新聞vol.73_虫歯予防 7
	食育新聞vol73_熱中症 7
	食育新聞vol73_記念日_見開 0615
	食育新聞vol73_SDGs_見開 4
	食育新聞vol.73_学校訪問 7ol



