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プレゼント！

これらをセットで

15名様に

「親と子の食育新聞」読者アンケートに
回答して頂いた方へステキなプレゼント！回答して頂いた方へステキなプレゼント！読者

プレゼント

締切：2023年9月19日（火）当日消印有効
発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

6ページのアンケートにご回答の上、保護者様のお名前
と年令、お子さまのお名前と学年、郵便番号・住所・電話
番号を明記の上ハガキ、ファックス、メールなどでご応募
ください。

プレゼント応募方法
提供：かどや製油株式会社

● かどやの
　太白ごま油
　300g×1本
● 健やかごま油
　196g×1本

かどやのごま油 公式アカウント公式アカウント

フェイスブックインスタグラム
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  次
じ

号
ごう

は、2023年
ねん

10月
がつ

19日
にち

の発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

です。

日
ひ

の入
い

りも早
はや

くなってきました。８月
がつ

８
よう

日
か

が立
りっ

秋
しゅう

で、暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

です。初
しょ

秋
しゅう

というところでしょうか。みなさ

んは、何
なに

で秋
あき

を感
かん

じますか。私
わたし

は「とんぼ」です。とんぼ

が飛
と

んでいるのを見
み

ると、夏
なつ

も終
お

わり、秋
あき

が来
き

たと思
おも

い

ます。虫
むし

たちの方
ほう

が早
はや

く季
き

節
せつ

の変
へん

化
か

を感
かん

じているのかも

しれません。私
わたし

たちもめぐる季
き

節
せつ

の中
なか

で、秋
あき

の気
け

配
はい

を楽
たの

しめるといいですね。

◀ ◀
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な
り
ま
す
。特と

く

に
脳の

う

は
ブ

ド
ウ
糖と

う

を
主し

ゅ

た
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
源げ

ん

と
し
ま
す
。ブ
ド
ウ

糖と
う

が
不ふ

足そ
く

す
る
と
、脳の

う

の

働は
た
ら

き
が
鈍に

ぶ

く
な
っ
た
り
、集し

ゅ
う

中ち
ゅ
う

力り
ょ
く

が
低て

い

下か

し
ま
す
。ま

た
、炭た

ん

水す
い

化か

物ぶ
つ

が
不ふ

足そ
く

す

る
と
、ス
タ
ミ
ナ
切ぎ

れ
を
起お

こ
し
た
り
、疲つ

か

れ
や
す
く

な
り
ま
す
。炭た

ん

水す
い

化か

物ぶ
つ

は
、

私わ
た
し

た
ち
の
活か

つ

動ど
う

源げ
ん

と
し
て

欠か

か
せ
な
い
栄え

い

養よ
う

素そ

で
す
。

　

そ
の
炭た

ん

水す
い

化か

物ぶ
つ

を
効こ

う

果か

的て
き

に

摂と

る
に
は
、お
米こ

め

が
適て

き

し
て
い
ま

す
。お
米こ

め

の
主し

ゅ

成せ
い

分ぶ
ん

で
あ
る
炭た

ん

水す
い

化か

物ぶ
つ

は
優ゆ

う

先せ
ん

的て
き

に
エ
ネ
ル
ギ
ー

源げ
ん

と
し
て
使つ

か

わ

れ
る
か
ら
で
す
。

ま
た
、お
米こ

め

は

ゆ
っ
く
り
消し

ょ
う

化か

・

吸き
ゅ
う

収し
ゅ
う

さ
れ
る
の

で
、
食し

ょ
く

後ご

の
血け

っ

糖と
う

値ち

の
上じ

ょ
う

昇し
ょ
う

も

穏お
だ

や
か
で
、結け

っ

果か

的て
き

に
体た

い

脂し

肪ぼ
う

に

な
り
に
く
い
の
で

す
。お
米こ

め

は
腹は

ら

持も

ち
も
よ
い
食し

ょ
く

品ひ
ん

な
の
で
、

食た

べ
過す

ぎ
や
間か

ん

食し
ょ
く

を
防ふ

せ

ぎ
、

肥ひ

満ま
ん

予よ

防ぼ
う

に
も
な
り
ま
す
。

　

子こ

ど
も
の
肥ひ

満ま
ん

は
、将し

ょ
う

来ら
い

生せ
い

活か
つ

習し
ゅ
う

慣か
ん

病び
ょ
う

に
か
か
り

や
す
く
な
る
危き

険け
ん

が
あ
り

ま
す
。子こ

ど
も
の
肥ひ

満ま
ん

が

増ふ

え
て
い
る
原げ

ん

因い
ん

の
一ひ

と

つ
に

食し
ょ
く

生せ
い

活か
つ

の
変へ

ん

化か

が
あ
り
ま

す
。私わ

た
し

た
ち
は
以い

前ぜ
ん

は
、炭た

ん

水す
い

化か

物ぶ
つ

を
主し

ゅ

体た
い

に
食た

べ
て

い
ま
し
た
が
、最さ

い

近き
ん

は
揚あ

げ
物も

の

な
ど
高こ

う

脂し

肪ぼ
う

食し
ょ
く（
脂し

質し
つ

の
多お

お

い
食し

ょ
く

事じ

）を
た
く

さ
ん
食た

べ
て
い
ま
す
。高こ

う

脂し

肪ぼ
う

食し
ょ
く

は
、少し

ょ
う

量り
ょ
う

で
も
大お

お

き

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持も

ち
、脂し

質し
つ

を
摂と

り
す
ぎ
る
と
エ
ネ

ル
ギ
ー
過か

剰じ
ょ
う

と
な
り
、余あ

ま

っ

た
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
体た

い

脂し

肪ぼ
う

と

し
て
蓄ち

く

積せ
き

さ
れ
ま
す
。ま

た
運う

ん

動ど
う

不ぶ

足そ
く

も
肥ひ

満ま
ん

の
原げ

ん

因い
ん

と
考か

ん
が

え
ら
れ
ま
す
。

　

お
米こ

め

を
中ち

ゅ
う

心し
ん

と
し
た
日に

本ほ
ん

食し
ょ
く

の
良よ

さ
が
世せ

界か
い

で
認み

と

め
ら
れ
て
い
ま
す
。主し

ゅ

食し
ょ
く

を
お
米こ

め

に
す
る
と
、い
ろ
い

ろ
な
食し

ょ
く

材ざ
い

と
組く

み
合あ

わ
せ

て
、バ
ラ
ン
ス
良よ

く
主し

ゅ

菜さ
い

と

副ふ
く

菜さ
い

を
食た

べ
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
、自し

然ぜ
ん

と
栄え

い

養よ
う

バ

ラ
ン
ス
が
整と

と
の

っ
た
食し

ょ
く

事じ

と
な

り
、そ
し
て
、適て

き

度ど

な
運う

ん

動ど
う

と
十じ

ゅ
う

分ぶ
ん

な
睡す

い

眠み
ん

を
心こ

こ
ろ

が
け

る
こ
と
で
、の
ぞ
ま
し
い
生せ

い

活か
つ

習し
ゅ
う

慣か
ん

を
身み

に
つ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

こ
め
こ
め

こ
め
こ
め

は
な
し

は
な
し

だ
い
だ
い

か
い
か
い

ここ

かか

〜
お
米
に
つ
い
て
の
お
話 

第
１
回
〜

〜
お
米
に
つ
い
て
の
お
話 

第
１
回
〜

お
米
で
子
ど
も
は
変
わ
る
！！

お
米
で
子
ど
も
は
変
わ
る
！！

こ
め
こ
め

こ
め
こ
め

は
な
し

は
な
し

だ
い
だ
い

か
い
か
い

ここ

かか

み
ん
な
は
、
毎
日
ご
は
ん（
お
米
）を
食
べ
て
い
る
か
な
？

日
本
人
の
主
食
は
お
米
。
食
育
新
聞
８
月
号
か
ら
全
４
回
、
シ
リ
ー
ズ
で

み
ん
な
に
お
米
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

ま
い 

に
ち
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

こ
め
　
　
　
　 

た

に  

ほ
ん 

じ
ん
　
　  
し
ゅ 
し
ょ
く
　
　
　
　
　
　
こ
め
　
　
　し
ょ
く 

い
く 

し
ん 

ぶ
ん
　
　 

が
つ 

ご
う
　
　
　
　
　
ぜ
ん
　
　 

か
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 
こ
め
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
は
な
し

ご飯には健康的な生活に欠かせない栄養がいっぱい！
はん けん こう てき せい かつ か えい よう

ご飯 1杯分 150g  253Kcal  に含まれる主な栄養素
はん はい ぶん ふく おも えい よう  そ

★たんぱく質 3.8g
しつ てつ ぶん

しつ

たん すい   か   ぶつ　　とう  しつ

しょく もつ せん　いあ　えん

し

からだ

からだ

はたらたい ない

さい  ぼう

体をつくり、体内でさまざまな働きを
する。牛乳、コップ約1/2杯分
（111ml）に相当。

★脂質 0.5g
体のエネルギーになり、細胞もつ
くってくれる。６枚切り食パン１枚の
1/6（11g）に相当。

★炭水化物（糖質） 55.7g
体と脳を活発させるエネルギーにな
ります。じゃがいも３個分（316g）に
相当。

★亜鉛 0.9mg
皮膚や骨格の成長・維持に必要
なミネラル。ブロッコリー1/2個分
（130g）に相当。

★鉄分 0.2mg
体のすみずみに酸素を運ぶ働き
があります。ほうれん草の葉１～２
枚分（7.5g）に相当。

★カルシウム 5mg
歯や骨をつくったり、イライラした気
分をおさえます。さんま（生）約1/6
尾（17g）に相当。

★ビタミンB1 0.03mg
疲れた体を元気にする働きがあり
ます。キャベツの葉１～２枚分
（75g）に相当。

★食物繊維 0.5g
お腹の調子をよくして、さまざまな病
気を予防。セロリ1/3本分（30g）に
相当。

ぎゅう にゅう やく ぱい  ぶん

そう  とう

まい   ぎ　　 しょく　　　　　　まい

そう  とう

そう  とう

そう  とう

からだ　　のう　　  かっ ぱつ

こ　ぶん

こ　ぶん

ほ　 ふ          こっ　かく　　　せい  ちょう　　い　 じ　　　 ひつ  よう なか　　  ちょう　し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　びょう

き　　　 よ　ぼう　　　　　　　　　　　ぽん  ぶん

そう  とう

からだ　　　　　　　　　　　　　　　　　さん    そ　　　はこ　　　はたら

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 そう　　　  は

まい  ぶん　　　　　　　　　そう  とう

  は　　　 ほね　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 き

ぶん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なま　　やく

 び　　　　　　　　　そう  とう

つか　　　　　からだ　　 げん    き　　　　　　　はたら

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 は　　　　　　　 まい   ぶん

　　　　　　　　そう  とう

　

日に

本ほ
ん

人じ
ん

の
主し

ゅ

食し
ょ
く

と

　
　
　
い
え
ば
お
米こ

め

！

　

日に

本ほ
ん

人じ
ん

の
主し

ゅ

食し
ょ
く

と
い
え

ば
お
米こ

め

で
す
が
、国こ

く

民み
ん

一ひ

人と
り

当あ

た
り
の
消し

ょ
う

費ひ

量り
ょ
う

は
減げ

ん

少し
ょ
う

し
て
い
る
こ
と
を
ご
存ぞ

ん

じ
で
す
か
。

　

農の
う

林り
ん

水す
い

産さ
ん

省し
ょ
う

に
よ
る
と
、

国こ
く

民み
ん

一ひ
と
り人
当あ

た
り
の
お
米こ

め

の
年ね

ん

間か
ん

消し
ょ
う

費ひ

量り
ょ
う

は
昭し

ょ
う

和わ

37

年ね
ん

を
ピ
ー
ク
に
、現げ

ん

在ざ
い

で
は

50
・
８
kg
と
43
％
減げ

ん

少し
ょ
う

し
て

い
ま
す（
令れ

い

和わ

２
年ね

ん

）。

　
一い

っ
ぽ
う方
で
、お
に
ぎ
り
や
お

寿す

司し

と
い
っ
た
料り

ょ
う

理り

は
、世せ

界か
い

的て
き

に
も
人に

ん

気き

と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
お
米こ

め（
ご
は
ん
）の

　
　
　
　
栄え

い

養よ
う

成せ
い

分ぶ
ん

　

お
米こ

め

に
は
体か

ら
だ

に
必ひ

つ

要よ
う

な

様さ
ま

々ざ
ま

な
栄え

い

養よ
う

成せ
い

分ぶ
ん

が
含ふ

く

ま

れ
て
い
ま
す
。主し

ゅ

成せ
い

分ぶ
ん

は
、

脳の
う

や
体か

ら
だ

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な

る
炭た

ん

水す
い

化か

物ぶ
つ

で
す
が
、そ

の
他ほ

か

に
、筋き

ん

肉に
く

や
血け

つ

液え
き

な

ど
の
体か

ら
だ

の
基き

本ほ
ん

を
作つ

く

る
た

ん
ぱ
く
質し

つ

も
含ふ

く

ま
れ
、さ

ら
に
、亜あ

鉛え
ん

な
ど
の
ミ
ネ
ラ

ル
類る

い

や
食し

ょ
く

物も
つ

繊せ
ん

維い

も
含ふ

く

ま

れ
て
い
ま
す
。

　
お
米こ

め

っ
て
太ふ

と

る
の
？

　
そ
れ
は
誤ご

解か
い

で
す
‼

　

よ
く「
お
米こ

め

は
太ふ

と

る
」と

言い

わ
れ
て
い
ま
す
。太ふ

と

る

原げ
ん

因い
ん

と
い
わ
れ
る
ご
は
ん

の
糖と

う

質し
つ

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
１

g
あ
た
り
４
kcal
で
、脂し

肪ぼ
う

（
１
g
あ
た
り
９
kcal
）の
半は

ん

分ぶ
ん

以い

下か

な
の
で
す
。む
し
ろ

腹は
ら

持も

ち
も
よ
く
、お
米こ

め

は
、

決け
っ

し
て
太ふ

と

る
食し

ょ
く

品ひ
ん

で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

お
米こ

め

に
含ふ

く

ま
れ
る
炭た

ん

水す
い

化か

物ぶ
つ

に
は
と
て
も
重じ

ゅ
う

要よ
う

な

働は
た
ら

き
が
あ
り
ま
す
。炭た

ん

水す
い

化か

物ぶ
つ

は
、体た

い

内な
い

に
吸き

ゅ
う

収し
ゅ
う

さ

れ
る
と
ブ
ド
ウ
糖と

う

と
い
う

糖と
う

に
分ぶ

ん

解か
い

さ
れ
、脳の

う

や
筋き

ん

肉に
く

な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源げ

ん

と
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成せ
い

長ち
ょ
う

期き

の
子こ

ど
も
に

　

必ひ
つ

要よ
う

な
牛ぎ

ゅ
う

乳に
ゅ
う

　

私わ
た
し

た
ち
の
体か

ら
だ

の
筋き

ん

肉に
く

や

臓ぞ
う

器き

、血け
つ

液え
き

、皮ひ

ふ
、爪つ

め

、髪か
み

の
毛け

な
ど
は
た
ん
ぱ
く
質し

つ

で

で
き
て
い
ま
す
。牛ぎ

ゅ
う

乳に
ゅ
う

に
は
、

成せ
い

長ち
ょ
う

期き

に
必ひ

つ

要よ
う

な
た
ん
ぱ

く
質し

つ

と
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊ほ

う

富ふ

に
含ふ

く

ま
れ
て
い
ま
す
。そ
の

た
め
毎ま

い

日に
ち

の
学が

っ

校こ
う

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

で

は
、必か

な
ら

ず
牛ぎ

ゅ
う

乳に
ゅ
う

が
つ
い
て
き

ま
す
。牛ぎ

ゅ
う

乳に
ゅ
う

に
は
、乳に

ゅ
う

特と
く

有ゆ
う

の
た
ん
ぱ
く
質し

つ

で
あ
る
ミ
ル

ク
プ
ロ
テ
イ
ン
が
含ふ

く

ま
れ
て

い
て
、手て

軽が
る

に
多お

お

く
の
た
ん

ぱ
く
質し

つ

を
補お

ぎ
な

う
こ
と
が
で

き
ま
す
。ミ
ル
ク
プ
ロ
テ
イ
ン

は
、筋き

ん

肉に
く

を
作つ

く

る
材ざ

い

料り
ょ
う

と
し

て
優す

ぐ

れ
て
い
ま
す
。

　

ふ
だ
ん
か
ら
の
牛ぎ

ゅ
う

乳に
ゅ
う

　

摂せ
っ

取し
ゅ

習し
ゅ
う

慣か
ん

が
大た

い

切せ
つ

　

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

の
あ
る
日ひ

と
な
い

日ひ

で
、「
牛ぎ

ゅ
う

乳に
ゅ
う

を
飲の

ん
だ
回か

い

数す
う

」に
大お

お

き
な
開ひ

ら

き
が
あ
る

と
の
報ほ

う

告こ
く

が
あ
り
ま
す
。給き

ゅ
う

食し
ょ
く

の
あ
る
日ひ

は
小し

ょ
う

学が
く

生せ
い

１・

８
１
回か

い

、給き
ゅ
う

食し
ょ
く

の
な
い
日ひ

に

は
０・４
０
回か

い

と
な
っ
て
お
り
、

２
０
０
〜
４
７
０
㎖
の
差さ

が

あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、牛ぎ

ゅ
う

乳に
ゅ
う

１
〜
２
本ほ

ん

分ぶ
ん

に
当あ

た
り
ま

す
。（
一い

っ

般ぱ
ん

社し
ゃ

団だ
ん

法ほ
う

人じ
ん

Ｊ
ミ
ル

ク　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参さ

ん

照し
ょ
う

）

　

特と
く

に
、学が

っ

校こ
う

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

の
提て

い

供き
ょ
う

が
な
い
夏な

つ

休や
す

み
で
は
牛ぎ

ゅ
う

乳に
ゅ
う

を
飲の

む
回か

い

数す
う

が
減へ

り
ま

す
。日ひ

ご
ろ
か
ら
家か

庭て
い

で
牛ぎ

ゅ
う

乳に
ゅ
う

を
飲の

む
習し

ゅ
う

慣か
ん

を
身み

に
つ

け
ま
し
ょ
う
。

　

家か

庭て
い

で
も
牛ぎ

ゅ
う

乳に
ゅ
う

が

　

必ひ
つ

要よ
う

な
５
つ
の
理り

由ゆ
う

　

❶
子こ

ど
も
に
は
カ
ル
シ

ウ
ム
が
必ひ

つ

要よ
う

　

牛ぎ
ゅ
う

乳に
ゅ
う

を
飲の

む
と
、強つ

よ

い
骨ほ

ね

を
作つ

く

る
の
に
必ひ

つ

要よ
う

な
栄え

い

養よ
う

を
ま
と
め
て
摂せ

っ

取し
ゅ

で
き
ま

す
。ご
家か

庭て
い

で
も
牛ぎ

ゅ
う

乳に
ゅ
う

を

食し
ょ
く

生せ
い

活か
つ

に
取と

り
入い

れ
て
、強つ

よ

い
体か

ら
だ

を
作つ

く

り
ま
し
ょ
う
。

　

❷
手て

軽が
る

に
栄え

い

養よ
う

バ
ラ
ン

ス
を
整と

と
の

え
ら
れ
る 

　

牛ぎ
ゅ
う

乳に
ゅ
う

は
コ
ッ
プ
１
杯ぱ

い

で

（
約や

く

２
０
０
ｍｌ
）で
１
日に

ち

に

必ひ
つ

要よ
う

な
カ
ル
シ
ウ
ム
量り

ょ
う

の
約や

く

１
／
３
が
摂と

れ
ま
す
。

　

炭た
ん

水す
い

化か

物ぶ
つ

、脂し

質し
つ

、た
ん

ぱ
く
質し

つ

は
も
ち
ろ
ん
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
６
、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
、ビ

タ
ミ
ン
Ａ
、ミ
ネ
ラ
ル（
カ
ル

シ
ウ
ム
、カ
リ
ウ
ム
、リ
ン
、マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
）な
ど
た
く
さ

ん
の
栄え

い

養よ
う

素そ

が
バ
ラ
ン
ス
よ

く
含ふ

く

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

❸
朝ち

ょ
う

食し
ょ
く

は
一い

ち

日に
ち

の
エ
ネ

ル
ギ
ー
源げ

ん

　

朝ち
ょ
う

食し
ょ
く

を
食た

べ
る
こ
と
で

体た
い

温お
ん

が
上あ

が
り
、脳の

う

も
活か

つ

動ど
う

を
開か

い

始し

し
て
、や
る
気き

や

集し
ゅ
う

中ち
ゅ
う

力り
ょ
く

が
わ
い
て
き
ま
す
。

朝あ
さ

、時じ

間か
ん

が
な
い
と
き
で
も

シ
リ
ア
ル
に
さ
っ
と
牛ぎ

ゅ
う

乳に
ゅ
う

を

か
け
た
り
、パ
ン
だ
け
よ
り

も
牛ぎ

ゅ
う

乳に
ゅ
う

を
一い

っ

緒し
ょ

に
飲の

め
ば
、

朝あ
さ

の
栄え

い

養よ
う

補ほ

給き
ゅ
う

を
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
ま
す
。

　

❹
運う

ん

動ど
う

の
後あ

と

に
牛ぎ

ゅ
う

乳に
ゅ
う

を

飲の

も
う

　

子こ

ど
も
時じ

代だ
い

に
運う

ん

動ど
う

習し
ゅ
う

慣か
ん

を
身み

に
つ
け
る
こ
と
は
、

生し
ょ
う

涯が
い

に
わ
た
る
健け

ん

康こ
う

的て
き

で

活か
つ

動ど
う

的て
き

な
生せ

い

活か
つ

習し
ゅ
う

慣か
ん

の
形け

い

成せ
い

に
役や

く

立だ

ち
ま
す
。体か

ら
だ

を

動う
ご

か
す
と
、骨ほ

ね

に
負ふ

荷か

が
か

か
り
、骨こ

つ

形け
い

成せ
い

が
促そ

く

進し
ん

さ
れ

ま
す
。ま
た
、運う

ん

動ど
う

で
使つ

か

っ

た
筋き

ん

肉に
く

を
回か

い

復ふ
く

・
強き

ょ
う

化か

す

る
の
は
、た
ん
ぱ
く
質し

つ

に
含ふ

く

ま
れ
る
ア
ミ
ノ
酸さ

ん

で
す
。牛ぎ

ゅ
う

乳に
ゅ
う

な
ら
、必ひ

っ

須す

ア
ミ
ノ
酸さ

ん

の

バ
ラ
ン
ス
が
よ
い
良り

ょ
う

質し
つ

な
た

ん
ぱ
く
質し

つ

、ま
た
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
を
整と

と
の

え
る
の
に
必ひ

つ

要よ
う

な
ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
も

補ほ

給き
ゅ
う

で
き
ま
す
。

　

運う
ん

動ど
う

直ち
ょ
く

後ご

に
牛ぎ

ゅ
う

乳に
ゅ
う

を
摂せ

っ

取し
ゅ

す
る
と
、血け

つ

液え
き

量り
ょ
う

が
増ぞ

う

加か

し
、熱ね

っ

中ち
ゅ
う

症し
ょ
う

の
リ
ス
ク
が

下さ

が
り
ま
す
。最さ

い

近き
ん

の
研け

ん

究き
ゅ
う

で
は
、筋き

ん

肉に
く

の
回か

い

復ふ
く

を
早は

や

め

る
だ
け
で
な
く
、体か

ら
だ

の
抵て

い

抗こ
う

力り
ょ
く

が
増ま

す
こ
と
も
分わ

か
っ
て

い
ま
す
。

　

❺
体か

ら
だ

が
作つ

く

ら
れ
る
の
は

成せ
い

長ち
ょ
う

期き

だ
け

　
一い

っ

生し
ょ
う

の
う
ち
で
骨こ

つ

量り
ょ
う

が
増ふ

え
る
の
は
、体か

ら
だ

が
作つ

く

ら
れ
て

い
く
成せ

い

長ち
ょ
う

期き

だ
け
。こ
の
期き

間か
ん

に
い
か
に
成せ

い

長ち
ょ
う

で
き
る
か

が
、将し

ょ
う

来ら
い

の
健け

ん

康こ
う

に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　

子こ

ど
も
の
成せ

い

長ち
ょ
う

・
発は

っ

達た
つ

に
と
っ
て
大だ

い

事じ

な
こ
と
は
、バ

ラ
ン
ス
よ
く
食た

べ
、適て

き

度ど

に

運う
ん

動ど
う

し
て
、よ
く
眠ね

む

る
こ
と
。

健け
ん

康こ
う

で
規き

則そ
く

正た
だ

し
い
生せ

い

活か
つ

リ
ズ
ム
を
保た

も

つ
こ
と
が
い
ち

ば
ん
な
の
で
す
。

　
牛ぎ

ゅ
う

乳に
ゅ
う

は
い
つ
飲の

む
と

　
よ
い
の
？

　

牛ぎ
ゅ
う

乳に
ゅ
う

は
い
つ
飲の

ん
で
も
か

ま
い
ま
せ
ん
。毎ま

い

朝あ
さ

の
牛ぎ

ゅ
う

乳に
ゅ
う

は
、睡す

い

眠み
ん

の
改か

い

善ぜ
ん

の
効こ

う

果か

が

あ
る
と
言い

わ
れ
て
い
ま
す
。

乳に
ゅ
う

た
ん
ぱ
く
質し

つ

に
豊ほ

う

富ふ

に

含ふ
く

ま
れ
る
と
ト
リ
プ
ト
フ
ァ

ン
か
ら
睡す

い

眠み
ん

ホ
ル
モ
ン
と
い

わ
れ
る
メ
ラ
ト
ニ
ン
が
で
き

て
眠ね

む

り
に
つ
き
や
す
く
な
る

と
言い

わ
れ
て
い
て
い
ま
す
。

　

夜よ
る

に
牛ぎ

ゅ
う

乳に
ゅ
う

を
飲の

む
と
、

骨ほ
ね

の
形け

い

成せ
い

を
す
る
の
に
役や

く

立だ

ち
ま
す
。睡す

い

眠み
ん

中ち
ゅ
う

は
成せ

い

長ち
ょ
う

ホ
ル
モ
ン
が
出で

る
の
で
、

子こ

ど
も
は
成せ

い

長ち
ょ
う

の
た
め
、大お

人と
な

は
日に

っ

中ち
ゅ
う

の
活か

つ

動ど
う

で
疲つ

か

れ

た
体か

ら
だ

の
疲ひ

労ろ
う

回か
い

復ふ
く

の
た
め

に
、牛ぎ

ゅ
う

乳に
ゅ
う

を
夜よ

る

飲の

む
と
よ
い

と
言い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

目も
く

的て
き

に
あ
わ
せ
て
最さ

い

適て
き

な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
飲の

む
こ
と

で
、元げ

ん

気き

な
毎ま

い

日に
ち

を
過す

ご
し

ま
し
ょ
う
。

レモンラッシーレモンラッシー

材料３つを混ぜるだけで簡単に作れる、レモン風
味の爽やかなラッシーです。レモンと牛乳を一緒
に摂ることでカルシウムが吸収されやすくなりま
す。お子さまにもおすすめです。※レシピには、はちみつ
が含まれます。１歳未満の乳児には与えないでください。

全ての材料をグラスに入れ、よく混ぜる。

・牛乳：２００ｍｌ　・レモン汁：大さじ２
・はちみつ：大さじ１

材料１人分

ざい りょう　　　　　　ま　　　　　　　　　　 かん  たん　　 つく　　　　　　　　　　　ふう

 み　　　さわ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう　　　いっ しょ

　　　と　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きゅう しゅう

　　　　　　こ

ぎゅうにゅう じる　   おお

おお

すべ　　　　ざい りょう     　　　　　　　　い　　　　　　　　ま

ふく　　　　　　　　　さい み　まん　　にゅうじ　　　　あた

作り方
つく　　　かた

ざい りょう  ひとり　　ぶん
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「
容よ

う

器き

の
２
０
３
０

　

ビ
ジ
ョ
ン
」を
推す

い

進し
ん

　

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

コ
カ･

コ
ー
ラ
を

含ふ
く

む
日に

本ほ
ん

コ
カ
・コ
ー
ラ
シ
ス

テ
ム
で
は
、グ
ロ
ー
バ
ル
ビ
ジ
ョ
ン

「
廃は

い

棄き

物ぶ
つ

ゼ
ロ
社し

ゃ

会か
い（W

orld 

W
ithout W

aste

）」に
基も

と

づ

い
て
、１
９
８
０
年ね

ん

代だ
い

よ
り
約や

く

40
年ね

ん

に
わ
た
っ
て
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
回か

い

収し
ゅ
う・
リ
サ
イ
ク
ル
に
取と

り
組く

ん
で
い
ま
す
。容よ

う

器き

軽け
い

量り
ょ
う

化か

に
よ
る
省し

ょ
う

資し

源げ
ん

化か

や
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
容よ

う

器き

の
回か

い

収し
ゅ
う・

リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
を
通つ

う

じ
て 

「
２
０
３
０
年ね

ん

ま
で
に
世せ

界か
い

で

販は
ん

売ば
い

す
る
自じ

社し
ゃ

製せ
い

品ひ
ん

と
同ど

う

等と
う

量り
ょ
う

の
缶か

ん

・ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
容よ

う

器き

を
す
べ
て
回か

い

収し
ゅ
う・リ
サ
イ
ク

ル
す
る
」こ
と
を
目め

指ざ

し
て
い

ま
す
。

　

旗き

艦か
ん

製せ
い

品ひ
ん

の
１
０
０
％

　

リ
サ
イ
ク
ル
ペ
ッ
ト

　

ボ
ト
ル
化か

完か
ん

了り
ょ
う

　
「
コ
カ
・
コ
ー
ラ
」な
ど
の
旗き

艦か
ん

製せ
い

品ひ
ん

は
既す

で

に
１
０
０
％
リ

サ
イ
ク
ル・ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
切き

り
替か

わ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

２
０
２
２
年ね

ん

２
月が

つ

時じ

点て
ん

で
、国こ

く

内な
い

で
販は

ん

売ば
い

し
て
い
る
90
％
以い

上じ
ょ
う

の
ペッ
ト
ボ
ト
ル
製せ

い

品ひ
ん

に
サ

ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
素そ

材ざ
い

が
使つ

か

わ
れ

て
い
ま
す
。（
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル

素そ

材ざ
い

と
は
、使し

用よ
う

し
た
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
を
回か

い

収し
ゅ
う

し
て
新あ

ら

た
に

再さ
い

生せ
い

し
た
ペッ
ト
ボ
ト
ル
素そ

材ざ
い

と
環か

ん

境き
ょ
う

に
や
さ
し
い
植し

ょ
く

物ぶ
つ

由ゆ

来ら
い

の
ペッ
ト
ボ
ト
ル
素そ

材ざ
い

の
こ
と
）

　

ラ
ベ
ル
レ
ス
を
強き

ょ
う

化か

、

　

容よ
う

器き

軽け
い

量り
ょ
う

化か

の
推す

い

進し
ん

　

２
０
２
２
年ね

ん

２
月が

つ

現げ
ん

在ざ
い

、

容よ
う

器き

か
ら
ラ
ベ
ル
を
な
く
し

て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
使し

用よ
う

量り
ょ
う

を

減へ

ら
し
た
ラ
ベ
ル
レ
ス
製せ

い

品ひ
ん

は
、８
ブ
ラ
ン
ド
18
製せ

い

品ひ
ん

に

の
ぼ
り
ま
す
。ま
た
容よ

う

器き

軽け
い

量り
ょ
う

化か

に
よ
る
省し

ょ
う

資し

源げ
ん

化か

も
進す

す

ん
で
い
ま
す
。

　

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

コ
カ･

コ
ー
ラ
グ

ル
ー
プ
は
、こ
れ
か
ら
も
廃は

い

棄き

物ぶ
つ

ゼ
ロ
社し

ゃ

会か
い

の
実じ

つ

現げ
ん

に

向む

け
て
、取と

り
組く

み
を
進す

す

め
て
い
き
ま
す
。

私たちは、SDGｓに取り組んでいきます。
わたし えす  でぃー  じー   ず と く

SDGsとは？「持続可能なよりよい社会の実現を目指す」
世界共通の目標のことです。

  じ          ぞく       か         のう しゃ       かい じつ       げん め　　　ざえす でぃー じー      ず

せ　　かい　　きょう　つう　　　　　もく　ひょう

か　ね　彦
創業大正七年／札幌二条魚町
https//www.kanehiko.jp

かね彦 
イメージ 

キャラクター 
『きびっこちゃん』

　

Ｓえ
す

Ｄで
ぃ
ー

Ｇじ
ー

ｓず（
持じ

続ぞ
く

可か

能の
う

な
開か

い

発は
つ

目も
く

標ひ
ょ
う

）っ
て
？

　

Ｓえ
す

Ｄで
ぃ
ー

Ｇじ
ー

ｓず

と
は
、「
持じ

続ぞ
く

可か

能の
う

で
よ
り
よ
い
社し

ゃ

会か
い

の

実じ
つ

現げ
ん

を
目め

指ざ

す
」世せ

界か
い

共き
ょ
う

通つ
う

の
目も

く

標ひ
ょ
う

の
こ
と
で
す
。あ

ら
た
め
て
、Ｓえ

す

Ｄで
ぃ
ー

Ｇじ
ーｓず

に
つ
い

て
考か

ん
が

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

Ｓえ
す

Ｄで
ぃ
ー

Ｇじ
ーｓず

は
、「
持じ

続ぞ
く

可か

能の
う

な
開か

い

発は
つ

目も
く

標ひ
ょ
う

」と
い
う
意い

味み

の
英え

い

語ご

（S
ustainable 

D
evelopm

ent G
oals

の

略り
ゃ
く

）の
こ
と
で
、国こ

く

際さ
い

連れ
ん

合ご
う

に
よ
っ
て
、２
０
１
６
年ね

ん

か
ら

２
０
３
０
年ね

ん

の
15
年ね

ん

間か
ん

で

達た
っ

成せ
い

す
る
た
め
の
目も

く

標ひ
ょ
う

が

決き

め
ら
れ
ま
し
た
。世せ

界か
い

に

あ
る
課か

題だ
い

を
、世せ

界か
い

の
み
ん

な
で
解か

い

決け
つ

す
る
と
い
う
こ

と
で
す
。２
０
１
５
年ね

ん

に
決き

め
ら
れ
た
Ｓえ

す

Ｄで
ぃ
ー

Ｇじ
ー

ｓず

は
、全ぜ

ん

世せ

界か
い

の
人ひ

と

が〝
自じ

分ぶ
ん

ご
と
〞

と
し
て
取と

り
組く

め
る
よ
う

な
、身み

近ぢ
か

な
課か

題だ
い

も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

Ｓえ
す

Ｄで
ぃ
ー

Ｇじ
ー

ｓず

は
17
の

　
　
　

   

目も
く

標ひ
ょ
う

を
設せ

っ

定て
い

　

Ｓえ
す

Ｄで
ぃ
ー

Ｇじ
ーｓず

で
は
17
の
目も

く

標ひ
ょ
う

と
い
う
も
の
を
定さ

だ

め
て
い
ま

す
。

【
目も

く

標ひ
ょ
う

１
】貧ひ

ん

困こ
ん

を
な
く
す

　

世せ

界か
い

中じ
ゅ
う

の
あ
ら
ゆ
る
場ば

所し
ょ

、あ
ら
ゆ
る
形か

た
ち

の
貧ひ

ん

困こ
ん

を

終お

わ
ら
せ
る
こ
と
。

【
目も

く

標ひ
ょ
う

２
】飢き

餓が

を
な
く
す

　

す
べ
て
の
人ひ

と

が
、栄え

い

養よ
う

の

あ
る
十じ

ゅ
う

分ぶ
ん

な
食し

ょ
く

事じ

を
と
れ

る
よ
う
に
す
る
こ
と
。

【
目も

く

標ひ
ょ
う

３
】健け

ん

康こ
う

で
あ
る
こ

と
　

す
べ
て
の
人ひ

と

が
健け

ん

康こ
う

で
、

病び
ょ
う

気き

を
予よ

防ぼ
う

で
き
る
こ
と
、

適て
き

切せ
つ

な
治ち

療り
ょ
う

を
受う

け
ら
れ

る
こ
と
、無ぶ

事じ

に
赤あ

か

ち
ゃ
ん

を
産う

ん
だ
り
、だ
れ
で
も
薬く

す
り

や
ワ
ク
チ
ン
を
手て

に
で
き
た

り
す
る
こ
と
。

【
目も

く

標ひ
ょ
う

４
】質し

つ

の
高た

か

い
教き

ょ
う

育い
く

　

だ
れ
も
が
平び

ょ
う

等ど
う

に
質し

つ

の

高た
か

い
教き

ょ
う

育い
く

を
受う

け
ら
れ
る

こ
と
。

【
目も

く

標ひ
ょ
う

５
】ジ
ェ
ン
ダ
ー
の

平び
ょ
う

等ど
う

　

女じ
ょ

性せ
い

、女お
ん
な

の
子こ

と
い
う
こ

と
で
差さ

別べ
つ

さ
れ
な
い
よ
う

に
し
、す
べ
て
の
女じ

ょ

性せ
い

や
女お

ん
な

の
子こ

に
力ち

か
ら

を
与あ

た

え
る
こ
と
。

【
目も

く

標ひ
ょ
う

６
】清せ

い

潔け
つ

な
水み

ず

と
衛え

い

生せ
い

　

す
べ
て
の
人ひ

と

が
安あ

ん

全ぜ
ん

な

水み
ず

と
衛え

い

生せ
い

的て
き

な
環か

ん

境き
ょ
う

を
得え

ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
。

【
目も

く

標ひ
ょ
う

７
】ク
リ
ー
ン
エ
ネ

ル
ギ
ー

　

す
べ
て
の
人ひ

と

が
新あ

た
ら

し
い
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
安や

す

い
価か

格か
く

で

安あ
ん

定て
い

し
て
使つ

か

え
る
よ
う
に

す
る
こ
と
。

【
目も

く

標ひ
ょ
う

８
】適て

き

切せ
つ

な
良よ

い
仕し

事ご
と

と
経け

い

済ざ
い

成せ
い

長ち
ょ
う

　

自し

然ぜ
ん

資し

源げ
ん

が
守ま

も

ら
れ
、

み
ん
な
が
参さ

ん

加か

で
き
る
経け

い

済ざ
い

成せ
い

長ち
ょ
う

。そ
し
て
、す
べ
て
の

人ひ
と

が
仕し

事ご
と

が
で
き
る
こ
と
。

【
目も

く

標ひ
ょ
う

９
】新あ

た
ら

し
い
技ぎ

術じ
ゅ
つ

と

イ
ン
フ
ラ

　

電で
ん

気き

、ガ
ス
、水す

い

道ど
う

、交こ
う

通つ
う

、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の

イ
ン
フ
ラ（
イ
ン
フ
ラ
ス
ト
ラ

ク
チ
ャ
ー
の
略り

ゃ
く

）を
つ
く
り
、

新あ
た
ら

し
い
技ぎ

術じ
ゅ
つ

を
生う

み
出だ

し

や
す
く
す
る
。

【
目も

く

標ひ
ょ
う

10
】不ふ

平び
ょ
う

等ど
う

を
減へ

ら

す
　

国く
に

と
国く

に

と
の
不ふ

平び
ょ
う

等ど
う

や
、

国く
に

の
中な

か

で
の
不ふ

平び
ょ
う

等ど
う

や
格か

く

差さ

を
減へ

ら
す
。

【
目も

く

標ひ
ょ
う

11
】持じ

続ぞ
く

可か

能の
う

な
ま

ち
と
地ち

域い
き

社し
ゃ

会か
い

　

す
べ
て
の
人ひ

と

が
安あ

ん

全ぜ
ん

で

住す

み
や
す
い
家い

え

や
、水み

ず

・
電で

ん

気き

な
ど
必ひ

つ

要よ
う

な
サ
ー
ビ
ス

を
得え

ら
れ
る
ま
ち
や
地ち

域い
き

社し
ゃ

会か
い

に
す
る
こ
と
。

【
目も

く

標ひ
ょ
う

12
】責せ

き

任に
ん

を
持も

っ
て

生せ
い

産さ
ん・消し
ょ
う

費ひ

す
る

　

す
べ
て
の
国く

に

が
も
の
を
つ

く
っ
た
り
使つ

か

っ
た
り
す
る
時と

き

に
、資し

源げ
ん

を
む
だ
に
し
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
。

【
目も

く

標ひ
ょ
う

13
】気き

候こ
う

変へ
ん

動ど
う

へ
の

対た
い

策さ
く

　

気き

候こ
う

変へ
ん

動ど
う

の
問も

ん

題だ
い

や
、気き

候こ
う

変へ
ん

動ど
う

が
原げ

ん

因い
ん

の
自し

然ぜ
ん

災さ
い

害が
い

に
対た

い

す
る
備そ

な

え
の
強き

ょ
う

化か

に
、す
ぐ
に
取と

り
組く

む
こ
と
。

【
目も

く

標ひ
ょ
う

14
】海う

み

の
い
の
ち
を

守ま
も

る

　

海う
み

の
汚お

染せ
ん

を
減へ

ら
す
こ

と
や
、海う

み

か
ら
の
資し

源げ
ん

を
持じ

続ぞ
く

可か

能の
う

に
利り

用よ
う

で
き
る
こ
と
。

【
目も

く

標ひ
ょ
う

15
】陸り

く

の
い
の
ち
を

守ま
も

る

　

森し
ん

林り
ん

の
保ほ

護ご

や
、砂さ

漠ば
く

が

こ
れ
以い

上じ
ょ
う

増ふ

え
な
い
よ
う

に
対た

い

処し
ょ

す
る
。ま
た
、絶ぜ

つ

滅め
つ

危き

惧ぐ

種し
ゅ

を
保ほ

護ご

し
、生せ

い

物ぶ
つ

の
多た

様よ
う

性せ
い

が
失う

し
な

わ
れ
る
こ

と
を
防ふ

せ

ぐ
こ
と
。

【
目も

く

標ひ
ょ
う

16
】平へ

い

和わ

で
公こ

う

正せ
い

な

社し
ゃ

会か
い

　

平へ
い

和わ

で
み
ん
な
が
参さ

ん

加か

で
き
る
社し

ゃ

会か
い

づ
く
り
、す
べ

て
の
人ひ

と

が
司し

法ほ
う（
法ほ

う

律り
つ

に
も

と
づ
い
た
裁さ

い

判ば
ん

や
手て

続つ
づ

き
）

を
利り

用よ
う

で
き
、き
ち
ん
と
実じ

っ

行こ
う

さ
れ
る
公こ

う

正せ
い

な
制せ

い

度ど

を

つ
く
る
こ
と
。

【
目も

く

標ひ
ょ
う

17
】目も

く

標ひ
ょ
う

の
た
め
に

協き
ょ
う

力り
ょ
く

す
る

　

目も
く

標ひ
ょ
う

１
か
ら
目も

く

標ひ
ょ
う

16
ま

で
、す
べ
て
の
国く

に

が
協き

ょ
う

力り
ょ
く

し

合あ

い
、目も

く

標ひ
ょ
う

達た
っ

成せ
い

の
た
め
の

行こ
う

動ど
う

や
方ほ

う

法ほ
う

を
強き

ょ
う

化か

す
る

こ
と
。

　

み
ん
な
も
こ
れ
ら
の
目も

く

標ひ
ょ
う

に
つ
い
て
考か

ん
が

え
た
り
、話は

な

し
合あ

っ
た
り
し
て
興き

ょ
う

味み

・
関か

ん

心し
ん

を
持も

ち
、自じ

分ぶ
ん

の
こ
と
だ

け
で
な
く
、み
ん
な
の
こ
と

や
地ち

球き
ゅ
う

を
大だ

い

事じ

に
し
て
い

く
こ
と
を
考か

ん
が

え
て
み
よ
う
。

Ｓえ
す

Ｄで
ぃ
ー

Ｇじ
ー

ｓず

っ
て
知し

っ
て
い
ま
す
か
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夜よ

空ぞ
ら

に
光ひ

か

る
お
月つ

き

さ
ま
。

み
な
さ
ん
、お
月つ

き

見み

っ
て

知し

っ
て
い
ま
す
か
？
お
月つ

き

さ

ま
と
お
供そ

な

え
も
の
の
お
団だ

ん

子ご

の
絵え

を
見み

た
こ
と
が
あ

る
と
思お

も

い
ま
す
が
、お
月つ

き

見み

は「
中ち

ゅ
う

秋し
ゅ
う

の
名め

い

月げ
つ

」と
い
う

秋あ
き

を
代だ

い

表ひ
ょ
う

す
る
行ぎ

ょ
う

事じ

で
す
。

　

中ち
ゅ
う

秋し
ゅ
う

の
名め

い

月げ
つ

と
は
、１

年ね
ん

の
中な

か

で
最も

っ
と

も
美う

つ
く

し
い
と

さ
れ
る
月つ

き

の
こ
と
で
、観か

ん

賞し
ょ
う

で
き
る
の
は
、秋あ

き

の
半な

か

ば
頃ご

ろ

。

２
０
２
３
年ね

ん

は
中ち

ゅ
う

秋し
ゅ
う

の
名め

い

月げ
つ

が
見み

ら
れ
る
の
は
９
月が

つ

29
日に

ち（
金き

ん

）で
す
。こ
の
日ひ

に

お
月つ

き

見み

を
し
な
が
ら
お
団だ

ん

子ご

を
食た

べ
る
習し

ゅ
う

慣か
ん

と
し
て

日に

本ほ
ん

人じ
ん

に
古ふ

る

く
か
ら
親し

た

し

ま
れ
て
き
ま
し
た
。今き

ょ
う日
は
、

み
な
さ
ん
に
お
月つ

き

見み

「
中ち

ゅ
う

秋し
ゅ
う

の
名め

い

月げ
つ

」に
つ
い
て
の
お

話は
な
し

を
し
ま
す
。

　

中ち
ゅ
う

秋し
ゅ
う

と
は
秋あ

き

の
半な

か

ば
と

い
う
意い

味み

で
、昔む

か
し

は
７
月が

つ

〜

９
月が

つ

が
秋あ

き

に
あ
た
る
た
め
、

８
月が

つ

15
日に

ち（
旧き

ゅ
う

暦れ
き

）に
見み

え

る
月つ

き（
十じ

ゅ
う

五ご

夜や

）を「
中ち

ゅ
う

秋し
ゅ
う

の
名め

い

月げ
つ

」と
呼よ

び
、お
月つ

き

見み

を
行お

こ
な

い
ま
し
た
。実じ

つ

は
旧き

ゅ
う

暦れ
き

（
明め

い

治じ

５
年ね

ん

ま
で
日に

本ほ
ん

で

使つ
か

わ
れ
て
い
た
暦こ

よ
み

）は
、新し

ん

月げ
つ

か
ら
満ま

ん

月げ
つ

ま
で
の
周し

ゅ
う

期き

を
元も

と

に
暦こ

よ
み

が
作つ

く

ら
れ
て
い

ま
す
。現げ

ん

在ざ
い

で
も「
旧き

ゅ
う

暦れ
き

」

と
い
う
言こ

と

葉ば

を
聞き

い
た
こ

と
が
あ
る
と
思お

も

い
ま
す
が
、

昔む
か
し

の
人ひ

と

は
、月つ

き

や
太た

い

陽よ
う

、星ほ
し

の
位い

置ち

を
見み

て
、生せ

い

活か
つ

し
て

い
ま
し
た
。日に

本ほ
ん

の
気き

候こ
う

風ふ
う

土ど

や
農の

う

業ぎ
ょ
う

と
と
て
も
相あ

い

性し
ょ
う

が
良よ

か
っ
た
た
め
、生せ

い

活か
つ

を

さ
さ
え
る
農の

う

作さ

業ぎ
ょ
う

な
ど
も

月つ
き

の
動う

ご

き
を
見み

て
行お

こ
な

っ
て
い

ま
し
た
。人ひ

と

は
自し

然ぜ
ん

を
敬う

や
ま

い
、

自し

然ぜ
ん

と
と
も
に
暮く

ら
し
て

き
た
の
で
す
。

  

起き

源げ
ん

は
中ち

ゅ
う

国ご
く

の
お
祭ま

つ
り

　

お
月つ

き

見み

の
風ふ

う

習し
ゅ
う

は
、平へ

い

安あ
ん

時じ

代だ
い

に
中ち

ゅ
う

国ご
く

か
ら
伝つ

た

わ
っ
た
と
言い

わ
れ
て
い
ま

す
。中ち

ゅ
う

国ご
く

で
は
毎ま

い

月つ
き

15
日に

ち

の

「
十じ

ゅ
う

五ご

夜や

」に
月つ

き

を
観か

ん

賞し
ょ
う

す
る
習な

ら

わ
し
が
あ
り
ま
し

た
が
、次し

第だ
い

に
旧き

ゅ
う

暦れ
き

の
８

月が
つ

15
日に

ち

を
特と

く

別べ
つ

に「
中ち

ゅ
う

秋し
ゅ
う

節せ
つ

」と
し
て
お
祝い

わ

い
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
が

平へ
い

安あ
ん

時じ

代だ
い

に
日に

本ほ
ん

に
伝つ

た

わ

り
、日に

本ほ
ん

で
も
広ひ

ろ

く
定て

い

着ち
ゃ
く

し
て
い
き
ま
し
た
。

　

お
月つ

き

見み

が
広ひ

ろ

ま
っ
た
背は

い

景け
い

に
は
、月つ

き

の
満み

ち
欠か

け
が

暮く

ら
し
や
農の

う

作さ

業ぎ
ょ
う

に
深ふ

か

く

か
か
わ
っ
て
い
た
こ
と
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。欠か

け
て
は

満み

ち
る
月つ

き

を
見み

て
、農の

う

作さ
く

物も
つ

の
収し

ゅ
う

穫か
く

に
感か

ん

謝し
ゃ

し
、命い

の
ち

の

満み

ち
欠か

け（
命い

の
ち

が
生う

ま
れ

て
、死し

ん
で
い
く
）の
連れ

ん

想そ
う

か
ら
、命い

の
ち

を
つ
な
い
で
く
れ

た
祖そ

先せ
ん

を
偲し

の

ぶ（
遠と

お

く
離は

な

れ
た
人ひ

と

や
亡な

く
な
っ
た
人ひ

と

を
思お

も

う
）日ひ

と
な
り
ま
し
た
。

　

収し
ゅ
う

穫か
く

物ぶ
つ

に
対た

い

し
て「
お
か

げ
さ
ま
で
今こ

年と
し

も
無ぶ

事じ

収し
ゅ
う

穫か
く

が
で
き
ま
し
た
」、こ
れ

か
ら
収し

ゅ
う

穫か
く

す
る
も
の
に「
ど

う
ぞ
豊ほ

う

作さ
く

で
あ
り
ま
す

よ
う
に
」、そ
し
て
、「
わ
た

し
た
ち
の
命い

の
ち

が
今い

ま

あ
る
の

は
、ご
先せ

ん

祖ぞ

様さ
ま

の
お
か
げ
で

す
」と
月つ

き

を
拝お

が

ん
で
わ
た
し

た
ち
を
支さ

さ

え
て
く
れ
た
も

の
に
感か

ん

謝し
ゃ

を
す
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
す
。

　

十じ
ゅ
う

五ご

夜や

は
ち
ょ
う
ど
お

彼ひ

岸が
ん

の
時じ

期き

に
も
重か

さ

な
り

ま
す
。中ち

ゅ
う

秋し
ゅ
う

の
名め

い

月げ
つ

に
月つ

き

見み

団だ
ん

子ご

を
食た

べ
る
の
は
、江え

戸ど

時じ

代だ
い

頃ご
ろ

に
始は

じ

ま
っ
た
風ふ

う

習し
ゅ
う

で
す
。秋あ

き

は
米こ

め

の
収し

ゅ
う

穫か
く

時じ

期き

で
も
あ
る
た
め
、米こ

め

の
収し

ゅ
う

穫か
く

を
感か

ん

謝し
ゃ

し
て
、米こ

め

を
使つ

か

っ
て
月つ

き

に
似に

せ
た
丸ま

る

い

団だ
ん

子ご

を
作つ

く

り
、お
供そ

な

え
し

た
の
が
始は

じ

ま
り
と
言い

わ
れ

て
い
ま
す
。こ
の
頃こ

ろ

は
、か

ぼ
ち
ゃ・
栗く

り

・
柿か

き

・
梨な

し

な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
作さ

く

物も
つ

も
実み

の

り
ま

す
。そ
の
た
め
収し

ゅ
う

穫か
く

祭さ
い

と
し

て
の
意い

味み

も
あ
り
、秋あ

き

の

味み

覚か
く

を
お
供そ

な

え
す
る
の
も

一い
っ

般ぱ
ん

的て
き

で
す
。ほ
か
に
も
丸ま

る

い
形か

た
ち

が
月つ

き

に
似に

て
い
る
豆ま

め

や
芋い

も

、縁え
ん

起ぎ

が
良よ

い
と
さ
れ

る
ツ
ル
の
つ
い
た
食た

べ
物も

の

と

い
う
こ
と
で
ぶ
ど
う
な
ど
が

お
供そ

な

え
さ
れ
ま
す
。

　

日に

本ほ
ん

で
は
中ち

ゅ
う

秋し
ゅ
う

の
名め

い

月げ
つ

は
農の

う

業ぎ
ょ
う

の
行ぎ

ょ
う

事じ

と
結む

す

び

つ
き
、「
芋い

も

名め
い

月げ
つ

」な
ど
と

も
呼よ

ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
、

里さ
と

芋い
も

や
さ
つ
ま
芋い

も

を
煮に

た

り
蒸む

し
た
り
し
て
お
供そ

な

え

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

古こ

来ら
い

よ
り
日に

本ほ
ん

人じ
ん

が
愛あ

い

し
て
き
た
秋あ

き

の
風ふ

情ぜ
い

・
行ぎ

ょ
う

事じ

と
と
も
に
、月つ

き

の
よ
う
に
い

つ
も
見み

守ま
も

っ
て
く
れ
て
い
る

ご
先せ

ん

祖ぞ

様さ
ま

へ
想お

も

い
を
馳は

せ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

お
月
見
っ
て
知
っ
て
る
？

お
月
見
っ
て
知
っ
て
る
？

〜
十
五
夜
〜

〜
十
五
夜
〜

つ
き

　
　
　み

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　し

つ
き

　
　
　み

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　し

じ
ゅ
う

　
　

 

ご

　
　
　
　や

じ
ゅ
う

　
　

 

ご

　
　
　
　や

読者アンケートご協力のお願い2023年
8月

おや　　　　　　 こ　　　　　　　  しょく      いく        しん         ぶんおや　　　　　　 こ　　　　　　　  しょく      いく        しん         ぶん  どく          しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きょう       りょく　                                ねが どく          しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きょう       りょく　                                ねが

しょく いく しん ぶん　　 いち  ぶ

み

みみ

み

み

み

み こ　　　　　　　 い　し　　　まかみ　　　　　　　　　おも

み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  さん  か

み

い　けん　　　　 よう ぼう

わ

い わ

おも もく　じ　　　かく にん

おも

おもない よう   し  だい

ない よう   し  だい　　　　　　み　　　　　　　　　おも

おも

ぐ　たい てきさん  かじょう  き　い　がい　　　み

き

み

こ ない よう　　　みどう よう　　　 ば  あい

しょく いく しん ぶん　　                                        けい さい　　　　　　　 ば　あい

しょく いく しん ぶん

しょく いく しん ぶん

じょう ほう はっ しん　　　　　　　　　　　　　　　　  ば  あい

Ｑ２：食育新聞の一部のページが食育新聞のホームページ掲載のみの場合、ホームペー
　　ジから見ようと思いますか？（１つだけ）※テーマは目次で確認
　　①ぜひ、見たい　②内容次第では、見ようと思う
　　③ホームページを見に行くかどうかは分からない
　　④ホームページは見に行かないと思う
Ｑ３：Q2と同様の場合、お子さんにもホームページから内容を見せるようにしますか？
　　（１つだけ）
　　①ぜひ見せたい　②内容次第では、見せたいと思う
　　③ホームページを見せるかどうかは分からない
　　④ホームページは見せないと思う　⑤見たいかどうかは、子どもの意思に任せる
Ｑ４：食育新聞のホームページから、ＳＮＳ（インスタグラム、ＬＩＮＥ、ＴｉｋＴｏｋなど）でイベント
情報などを発信するようになった場合、それらのＳＮＳにアクセスしようと思いますか？
（いくつでも）

　　①インスタグラムなら見てみたい　②ＬＩＮＥからなら、参加したい
　　③ＴｉｋＴｏｋなら見てみたい　④上記以外で見たり参加したりしてみたいＳＮＳ（具体的に：）

◆食育新聞へのご意見やご要望がありましたら、お聞かせください。

小学生アンケート
しょう　がく　 せい

保護者アンケート
ほ　   ご　   しゃ

なつ やす　　ちゅう

およ や　きゅう

こう じょうきゅう  ぎ

こう じょう

しゃ かい けん がく

さん  か

さん  か

い   か

くだ

こう もく しょく いく しん ぶん　　 けい さい しょう ほう

りょう  り   　　えい よう　　 かんびょう き   　　けん こう　い    じ　　　かん

がっ こう きょう いく　　　じゅ ぎょう 　　かん

うん どう 　　　　　　　　　　　　  かん

の　　  もの　　 かん

ぐ　たい てき　　　　 こた

あたら なら

えい  ご　きょう しつ や　きゅう しょ どう

た　　 ぐ　たい てき

ごと

さん  か

こう じょう

い

しゃ かい けん がく ひと しつ もん

しつ もん なん

い

Ｑ１：夏休み中にやった（できた）ことはありますか？（いくつでも）
　　①泳げるようになった　②キャンプ・バーベキュー　③ダンス　④野球やバスケット
ボール、バレーボールなどの球技　⑤工場などへの社会見学　⑥いろいろなイベント
などへの参加

　　SＱ１－１．「工場などへの社会見学」に行った人への質問です。どこの（どんな）工場に
行きましたか？

　　SＱ１－２．「いろいろなイベントなどへ参加」した人への質問です。何の（どんな）イベン
トに参加しましたか？

Ｑ２：これから、新しくやってみたい習い事はありますか？（いくつでも）
　　①スイミング　②英語教室　③ダンス　④サッカークラブ　⑤野球クラブ　⑥書道、
そろばん　⑦その他（具体的に）

Ｑ１：以下の項目について、食育新聞に掲載してもらいたい情報があれば、具体的にお答え
下さい。

　　①病気や健康維持に関することについて　②料理や栄養に関することについて
　　③学校教育や授業に関することについて　④おやつや飲み物に関することについて
　　⑤運動やスポーツに関することについて

※ＷＥＢで回答の方は、右記ＱＲコードから。ＱＲコード以外で回答
　の方は、表紙イラストの下にある発行先（株式会社 参栄）が
　回答送付先になります。

  作り方
1.ボウルに団子粉、水を加え、よく
練ります。

2.耳たぶの固さになったら15等
分にし、丸めます。

3.鍋でお湯を沸かし2を入れ、浮
き上がってきてから3分程ゆで

たらお湯を切り、冷水にさらし
冷まします。

4.水気を切って、器に盛り付け完成！
※団子粉に絹ごし豆腐を入れると
ふわふわの食感に。団子粉と絹
ごし豆腐=5：5の比率。

  材料（15個分）
・団子粉：100g　・水：80㎖　・お湯：適量　・冷水：適量

ざい りょう　　　　　 こ   ぶん

だん  ご    こ　　　　　　　　　　　　みず　　　　　　　　　　　　　  ゆ　　てき りょう　　　　　れい すい　　てき りょう

だん  ご    こ　　みず　　 くわ

ね

みみ　　　　　　　かた　　　　　　　　　　　　　　　　とう

ぶん　　　　　まる

なべ　　　　　ゆ　　　 わ　　　　　　　　　　　　　　　う

　　　あ　　　　　　　　　　　　　　　　 ぷん ほど

つく　　　かた

お月見団子お月見団子
つき　  み      だん      ごつき　  み      だん      ご

簡単に作れるお月見団子のレシピです。
お好みでトッピングしてください。
簡単に作れるお月見団子のレシピです。
お好みでトッピングしてください。

かん たん　　　つく　　　　　　　　つき　み　だん　ごかん たん　　　つく　　　　　　　　つき　み　だん　ご

このこの

　　　　　　　ゆ　　　 き　　　　れい すい

 さ

みず け　　　き　　　　　うつわ　　も　　　つ　　  かん せい

だん  ご　こ　　　きぬ　　　　どう　ふ　　　い

　　　　　　　　　　  しょっ かん　　　 だん  ご　こ　　　きぬ

　　　 どう　ふ　　　　　　　　　　ひ　りつ



Vol.86（7）

　

食し
ょ
く

育い
く

と
は
食し

ょ
く

の
勉べ

ん

強き
ょ
う

を

通つ
う

じ
て
人じ

ん

生せ
い

を
豊ゆ

た
か

か
に
す

る
国く

に

の
食し

ょ
く

育い
く

基き

本ほ
ん

計け
い

画か
く

で

定さ
だ

め
ら
れ
ま
し
た
。食し

ょ
く

育い
く

の

19（
い
く
）に
か
け
て
い
ま
す
。

食し
ょ
く

育い
く

新し
ん

聞ぶ
ん

も
こ
の
日ひ

に
合あ

わ
せ
て
発は

っ

行こ
う

し
て
い
ま
す
。

　

は
っ
酵こ

う

乳に
ゅ
う・
乳に

ゅ
う

酸さ
ん

菌き
ん

飲い
ん

料り
ょ
う

の
専せ

ん

門も
ん

メ
ー
カ
ー
で
あ

る
日に

本ほ
ん

ル
ナ
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

（
本ほ

ん

社し
ゃ

：
東と

う

京き
ょ
う

都と

品し
な

川が
わ

区く

）が
２
０
０
８
年ね

ん（
平へ

い

成せ
い

20
年ね

ん)

に
制せ

い

定て
い

。１
９
９
３

年ね
ん

か
ら
発は

つ

売ば
い

し
、ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
の
よ
う
な
味あ

じ

わ
い

と
大だ

い

好こ
う

評ひ
ょ
う

の
バ
ニ
ラ
ヨ
ー
グ

ル
ト
の
Ｐ
Ｒ
が
目も

く

的て
き

。日ひ

付づ
け

は
、８
と
24
で「
バ
ニ
ラ
ヨ
ー

グ
ル
ト
」と
読よ

む
語ご

呂ろ

合あ

わ
せ
か
ら
。ま
た
、暑あ

つ

さ
が

厳き
び

し
い
時じ

期き

に
栄え

い

養よ
う

価か

の

高た
か

い
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
食た

べ
て
、

元げ
ん

気き

に
過す

ご
し
て
欲ほ

し
い

と
の
願ね

が

い
も
込こ

め
て
。

　

公こ
う

衆し
ゅ
う

浴よ
く

場じ
ょ
う

商し
ょ
う

業ぎ
ょ
う

協き
ょ
う

同ど
う

組く
み

合あ
い（
東と

う

京き
ょ
う

都と

・
江こ

う

東と
う

区く

）

が
１
９
９
１
年ね

ん（
平へ

い

成せ
い

３

年ね
ん

）に
制せ

い

定て
い

。銭せ
ん

湯と
う

の
利り

用よ
う

促そ
く

進し
ん

が
目も

く

的て
き

。
日ひ

付づ
け

は
、10
月が

つ

10
日

と
う

は
か

我わ

が
国く

に

で
初は

じ

め
て
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
東と

う

京き
ょ
う

で
開か

い

催さ
い

さ
れ
た
日ひ

（
１
９
６
４
年ね

ん

10
月が

つ

10
日

と
う

、
か

現げ
ん

在ざ
い

は「
ス
ポ
ー
ツ
の
日ひ

」

と
し
て
定て

い

着ち
ゃ
く

）。ス
ポ
ー
ツ

で
汗あ

せ

を
か
い
た
あ
と
に
入に

ゅ
う

浴よ
く

す
る
と
健け

ん

康こ
う

増ぞ
う

進し
ん

に
つ

な
が
る
こ
と
か
ら
、こ
の
日ひ

を
記き

念ね
ん

日び

と
し
て
制せ

い

定て
い

し

ま
し
た
。ま
た
、「

が
つ

10
月

と
う10

日か

」を
数す

う

字じ

だ
け
つ
な
ぐ
と

「
１
０
１
０
」と
な
り
、こ

れ
を「
せ
ん
と
う
」と
読よ

む

語ご

呂ろ

合あ

わ
せ
か
ら
。

　

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

で
も
、

が
つ

10
月

と
う10

日か

を「
第だ

い

27
回か

い

銭せ
ん

湯と
う

感か
ん

謝し
ゃ

デ
ー
」と
し
て
イ
ベ
ン
ト
を

行お
こ
な

い
ま
す
。当と

う

日じ
つ

、来ら
い

店て
ん

さ

れ
た
方か

た

に
は
素す

敵て
き

な
景け

い

品ひ
ん

を
用よ

う

意い

し
て
い
ま
す
。

季節の“食の記念日”を
ピックアップしました。

記念日に合わせて食文化や食習慣を
再発見しましょう。

き　せつ　　　　　しょく　　　　き　ねん　び

き　ねん　び　　　　あ　　　　　　　　　しょく　ぶん　か　　　　しょく しゅう かん

さい　はっ　けん

　

暑あ
つ

い
日ひ

が
続つ

づ

き
、夏な

つ

の
疲つ

か

れ
を
感か

ん

じ
て
い
る
人ひ

と

は
い
な

い
か
な
？
暑あ

つ

さ
が
残の

こ

る
こ
の

時じ

期き

に
は
、郊こ

う

外が
い

の
温お

ん

泉せ
ん

や

近き
ん

郊こ
う

の
銭せ

ん

湯と
う

な
ど
で
、お
湯ゆ

に
つ
か
っ
て
過す

ご
す
の
は
ど

う
で
し
ょ
う
。

　

入に
ゅ
う

浴よ
く

は
心し

ん

身し
ん

の
疲つ

か

れ
を

と
っ
て
く
れ
、開か

い

放ほ
う

感か
ん

を
感か

ん

じ
る
こ
と
に
よ
り
、リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
て
ス
ト
レ
ス
解か

い

消し
ょ
う

に

も
。家か

族ぞ
く

み
ん
な
が
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深ふ

か

め
る
絶ぜ

っ

好こ
う

の
機き

会か
い

に
も
な
り
ま
す
。そ

こ
で
、今こ

ん

回か
い

は
、夏な

つ

の
疲つ

か

れ

を
と
る
入に

ゅ
う

浴よ
く

「
銭せ

ん

湯と
う

と
季き

節せ
つ

湯ゆ

の
す
す
め
」で
す
。

　

ど
う
し
て
お
風ふ

呂ろ

に
入は

い

る
と
元げ

ん

気き

に
な
る
の
か
？

　

入に
ゅ
う

浴よ
く

に
は
健け

ん

康こ
う

な
か
ら

だ
と
心こ

こ
ろ

を
つ
く
る
の
に
、と

て
も
大た

い

切せ
つ

な
働は

た
ら

き
が
あ
り

ま
す
。

◎
一い

ち

日に
ち

活か
つ

動ど
う

し
た
か
ら
だ
や

髪か
み

の
毛け

に
は
目め

に
見み

え
な

い
汚よ

ご

れ
が
い
っ
ぱ
い
つ
い
て

い
ま
す
。そ
の
汚よ

ご

れ
を
き
れ

い
に
落お

と
し
て
、い
つ
も
清せ

い

潔け
つ

で
い
ら
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

◎
か
ら
だ
が
温あ

た
た

ま
り
、お
湯ゆ

の
圧あ

つ

力り
ょ
く

を
受う

け
る
と
血ち

の

巡め
ぐ

り
が
良よ

く
な
り
、か
ら
だ

の
疲つ

か

れ
を
早は

や

く
取と

り
除の

ぞ

い

て
く
れ
る
の
で
元げ

ん

気き

が
出で

ま
す
。

◎
お
湯ゆ

の
中な

か

で
は
か
ら
だ

も
軽か

る

く
な
り
、ポ
カ
ポ
カ

し
て
、心こ

こ
ろ

も
落お

ち
着つ

く
の
で
、

ゆ
っ
た
り
、い
い
気き

持も

ち
に

な
り
ま
す
。

◎
お
風ふ

呂ろ

で
体か

ら
だ

を
し
っ
か

り
温あ

た
た

め
る
と
夜よ

る

も
ぐ
っ
す

り
眠ね

む

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、か
け
湯ゆ

か
ら
！

公こ
う

衆し
ゅ
う

浴よ
く

場じ
ょ
う

で
の
マ
ナ
ー

　

入に
ゅ
う

浴よ
く

は
か
ら
だ
に
か
か
る

負ふ

担た
ん

が
大お

お

き
い
も
の
で
す
。

少す
く

な
く
と
も
、食し

ょ
く

後ご

は
30

分ぷ
ん

か
ら
１
時じ

間か
ん

、運う
ん

動ど
う

し
た

直ち
ょ
く

後ご

も
１
時じ

間か
ん

は
入に

ゅ
う

浴よ
く

を

避さ

け
ま
し
ょ
う
。

　

浴よ
く

槽そ
う

に
入は

い

る
前ま

え

に
、か
ら

だ
の
汚よ

ご

れ
を
落お

と
す
た
め

と
、か
ら
だ
を
湯ゆ

に
慣な

ら
し
、

の
ぼ
せ
や
脳の

う

貧ひ
ん

血け
つ

を
防ぼ

う

止し

す
る
た
め
に「
か
け
湯ゆ

」は

念ね
ん

入い

り
に
行お

こ
な

い
ま
す
。浴よ

く

槽そ
う

の
湯ゆ

を
心し

ん

臓ぞ
う

か
ら
遠と

お

い

足あ
し

首く
び

か
ら
ひ
ざ
・
腰こ

し

、手て

首く
び

か
ら
腕う

で

・
肩か

た

と
か
け
て
ゆ
き

ま
す
。

　

銭せ
ん

湯と
う

な
ど
の
公こ

う

衆し
ゅ
う

浴よ
く

場じ
ょ
う

の
浴よ

く

槽そ
う

へ
入は

い

る
マ
ナ
ー
と
し

て
、か
ら
だ
の
汚よ

ご

れ
を
し
っ

か
り
落お

と
し
て
か
ら
浴よ

く

槽そ
う

に
入は

い

り

ま
す
。

タ
オ
ル

な
ど
は

浴よ
く

槽そ
う

に

入い

れ
な
い
よ
う
に
。浴よ

く

場じ
ょ
う

内な
い

で
は
、走は

し

っ
た
り
大お

お

声ご
え

で
話は

な

し
た
り
し
な
い
よ
う
、み
ん

な
が
楽た

の

し
く
入は

い

れ
る
気き

遣づ
か

い
と
思お

も

い
や
り
を
持も

ち
ま

し
ょ
う
。

　

入に
ゅ
う

浴よ
く

後ご

、30
分ぷ

ん

は
横よ

こ

に
な
っ
て
休き

ゅ
う

憩け
い

　

湯ゆ

か
ら
あ
が
っ
た
ら
大お

お

き

な
乾か

わ

い
た
バ
ス
タ
オ
ル
で
水す

い

滴て
き

を
吸す

い
取と

る
よ
う
に
か

ら
だ
を
拭ふ

き
ま
す
。そ
の
後ご

は
、か
ら
だ
を
横よ

こ

に
し
て
30

分ぷ
ん

は
休や

す

み
ま
す
。入に

ゅ
う

浴よ
く

中ち
ゅ
う

は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消し

ょ
う

費ひ

さ
れ
、

血け
つ

圧あ
つ

も
変へ

ん

動ど
う

し
ま
す
。心し

ん

臓ぞ
う

へ
の
負ふ

担た
ん

を
少す

こ

し
で
も

軽か
る

く
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

か
ら
だ
を
休や

す

め
る
こ
と
で
、

入に
ゅ
う

浴よ
く

後ご

の
疲ひ

労ろ
う

感か
ん

は
解か

い

消し
ょ
う

で
き
ま
す
。

　

水す
い

分ぶ
ん

補ほ

給き
ゅ
う

を
充じ

ゅ
う

分ぶ
ん

に

　

入に
ゅ
う

浴よ
く

で
汗あ

せ

を
た
っ
ぷ
り
か

い
た
後あ

と

は
、発は

っ

汗か
ん

に
よ
り
体た

い

内な
い

の
水す

い

分ぶ
ん

は
少す

く

な
く
な
っ
て

体た
い

液え
き

が
そ
れ
だ
け
濃こ

く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
、ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
や
お
茶ち

ゃ

な
ど
で
、水す

い

分ぶ
ん

と
ビ
タ
ミ
ン
C
の
補ほ

給き
ゅ
う

を
忘わ

す

れ
ず
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

自じ

宅た
く

で
の
バ
ス
タ
イ

ム
の
楽た

の

し
み
方か

た

の
ひ
と
つ

「
季き

節せ
つ

湯ゆ

」の
す
す
め

　

自じ

宅た
く

で
の
入に

ゅ
う

浴よ
く

も
ち
ょっ

と
し
た
工く

夫ふ
う

で
楽た

の

し
め
ま

す
。９
月が

つ

か
ら
12
月が

つ

ま
で

の「
季き

節せ
つ

湯ゆ

」の「
由ゆ

来ら
い

」

「
作つ

く

り
方か

た

」「
効こ

う

能の
う

」に
つ
い

て
、調し

ら

べ
て
み
ま
し
た
。

●
９
月が

つ【
菊き

く

湯ゆ

】９
月が

つ

の
季き

節せ
つ

湯ゆ

は
、菊き

く

を
使つ

か

っ
た
も
の

で
す
。作つ

く

り
方か

た

は
布ぬ

の

袋ぶ
く
ろ

に

菊き
く

の
葉は

（
生な

ま

の
状じ

ょ
う

態た
い

ま
た

は
乾か

ん

燥そ
う

さ
せ
て
も
よ
い
で

す
）を
入い

れ
、熱ね

っ

湯と
う

を
か
け

て
15
分ふ

ん

ほ
ど
蒸む

ら
し
ま
す
。

葉は

の
入は

い

っ
た
袋ふ

く
ろ

と
抽ち

ゅ
う

出し
ゅ
つ

液え
き

の
両り

ょ
う

方ほ
う

を
浴よ

く

槽そ
う

に
入い

れ
て

使つ
か

い
ま
す
。菊き

く

の
花は

な

び
ら
を

湯ゆ

船ぶ
ね

に
浮う

か
べ
て
香か

お

り
を

楽た
の

し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

効こ
う

能の
う

は
保ほ

温お
ん

、血け
っ

行こ
う

促そ
く

進し
ん

。

●
10
月が

つ【
生し

ょ
う

姜が

湯ゆ

】ホ
ッ
ト

ド
リ
ン
ク
で
お
な
じ
み
の
生し

ょ
う

姜が

湯ゆ

は
、お
湯ゆ

に
生し

ょ
う

姜が

の
し

ぼ
り
汁じ

る

と
ハ
チ
ミ
ツ
な
ど
の

甘か
ん

味み

料り
ょ
う

を
加く

わ

え
た
飲の

み
物も

の

で
す
。入に

ゅ
う

浴よ
く

に
使つ

か

う
こ
と
で

も
、生し

ょ
う

姜が

に
含ふ

く

ま
れ
る
辛か

ら

味み

成せ
い

分ぶ
ん

と
精せ

い

油ゆ

成せ
い

分ぶ
ん

の
お

か
げ
で
体か

ら
だ

が
温あ

た
た

ま
り
ま
す
。

作つ
く

り
方か

た

は
薄う

す

く
ス
ラ
イ
ス
し

た
生し

ょ
う

姜が

を
布ぬ

の

袋ぶ
く
ろ

に
入い

れ
た

も
の
を
浴よ

く

槽そ
う

に
入い

れ
て
、も

み
出だ

し
な
が
ら
使つ

か

い
ま
す
。

生し
ょ
う

姜が

の
し
ぼ
り
汁じ

る

を
入い

れ

る
の
も
よ
い
で
す
。効こ

う

能の
う

は

保ほ

温お
ん

、血け
っ

行こ
う

促そ
く

進し
ん

、抗こ
う

菌き
ん

。

●
11
月が

つ【
み
か
ん
湯ゆ

】冬ふ
ゆ

の

定て
い

番ば
ん

果か

実じ
つ「
み
か
ん
」は
お

い
し
く
食た

べ
る
他ほ

か

に
も
、そ

の
皮か

わ

は
季き

節せ
つ

湯ゆ

と
し
て
も

使つ
か

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。皮か

わ

に
含ふ

く

ま
れ
る
精せ

い

油ゆ

成せ
い

分ぶ
ん

に

は
血け

っ

行こ
う

促そ
く

進し
ん

作さ

用よ
う

が
あ
り
、

体か
ら
だ

が
温あ

た
た

ま
り
湯ゆ

冷ざ

め
し
に

く
い
と
い
う
効こ

う

果か

が
あ
り

ま
す
。作つ

く

り
方か

た

は
み
か
ん
の

皮か
わ

を
陰か

げ

干ぼ

し
し
た
後あ

と

、布ぬ
の

袋ぶ
く
ろ

に
入い

れ
て
湯ゆ

船ぶ
ね

に
浸ひ

た

し

て
使つ

か

い
ま
す
。効こ

う

能の
う

は
保ほ

温お
ん

、美び

肌は
だ

効こ
う

果か

、爽さ
わ

や
か
な

香か
お

り
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
効こ

う

果か

。

●
12
月が

つ【
ゆ
ず
湯ゆ

】冬と
う

至じ

に
は「
ゆ
ず
湯ゆ

」に
入は

い

る
と

一い
ち

年ね
ん

中じ
ゅ
う

風か

邪ぜ

を
ひ
か
な
い
と

い
う
言い

い
伝つ

た

え
が
あ
り
ま

す
。こ
の
時じ

期き

が
旬し

ゅ
ん

の
ゆ
ず

は
み
か
ん
と
同お

な

じ
く
柑か

ん

橘き
つ

類る
い

の
果か

実じ
つ

で
す
の
で
、体か

ら
だ

を

芯し
ん

か
ら
温あ

た
た

め
る
効こ

う

果か

が
あ

り
、冬ふ

ゆ

の
薬や

く

湯と
う

と
し
て
も

ピ
ッ
タ
リ
。作つ

く

り
方か

た

は
ゆ
ず

の
実み

を
そ
の
ま
ま
湯ゆ

船ぶ
ね

に

２
～
３
個こ

浮う

か
べ
て
使つ

か

い
ま

す
。効こ

う

能の
う

は
保ほ

温お
ん

、血け
っ

行こ
う

促そ
く

進し
ん

、消し
ょ
う

炎え
ん

、抗こ
う

菌き
ん

、風か

邪ぜ

に

効き

き
、爽さ

わ

や
か
な
香か

お

り
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
効こ

う

果か

も
。

　

季き

節せ
つ

湯ゆ

は
、夏な

つ

の
疲つ

か

れ

を
と
っ
て
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す

る
こ
と
に
最さ

い

適て
き

で
、お
す
す

め
で
す
。

夏
の
疲
れ
を
と
る
入
浴

  

「
銭
湯
と
季
節
湯
の
す
す
め
」

な
つ

つ
か

に
ゅ
う

　

 

よ
く

せ
ん

　

  

と
う

き

　
　せ
つ

　
　ゆ

10月10日
銭
湯
の
日

8月24日

ひ

せ
ん
　
　とう

バ
ニ
ラ

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日ひ

10月10日
銭
湯
の
日

8月24日

ひ

せ
ん
　
　とう

バ
ニ
ラ

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日ひ
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2023年度
第27回

❶保護者1名につき小学生以下2名入浴料無料！
❷大人1名につきボックスティシュ1箱プレゼント！

日頃銭湯をご愛顧頂き
厚くお礼申し上げます。
10月10日（火）は

銭湯の日（1010）です。

日頃銭湯をご愛顧頂き
厚くお礼申し上げます。
10月10日（火）は

銭湯の日（1010）です。

み
ん
な
で

銭
湯
に
行
こ
う
！

み
ん
な
で

銭
湯
に
行
こ
う
！



工藤　里実先生
 く　どう　　  さと   み   せん  せい

しょう　
　　  がっ

　　    
こう

しょく いく ほう もん

給食メニュー
「ジンギスカン、揚げえび
しゅうまい、きゅうりの
からしづけ」

開　校

児童数

教職員数
調理員

給 食 数 合 計

1975年(昭和50年)3月

620名

35名

6名

約660食

札幌市立手稲山口小学校
  さっ       ぽろ       し       りつ　  て     　いね　　やま　　ぐち　 しょう     がっ      こう

in

工藤先生
の好きな
給食メニュー

く　 どう　 せん  せい

 　　　　　　　 す

    きゅう　しょく

しょうがあえ、
すまし汁

じる

 きゅう  しょく  　　　　　　　　　　　　 　　

                                                      あ

人気の
給食メニュー

にん    き

きゅう しょく

揚げパン、とりめし、

沖縄そば

あ

おき なわ

お
申
込
方
法

皆さんからのご入会をお待ちしております。

親子クッキング教室など会員限定企画、
食育関連企画の優先案内などの特典つき

おや　　　　　こ　　　　　　しょく     いく      しん       ぶんおや　　　　　こ　　　　　　しょく     いく      しん       ぶん

おや　　　　　    こ　　　　　　　かい　　　　　　 いん　　　　　　　ぼ　　　　　　 しゅうおや　　　　　    こ　　　　　　　かい　　　　　　 いん　　　　　　　ぼ　　　　　　 しゅう

「読者アンケート」にご回答いただき、ＱＲコード、FAX、メー
ル、ハガキのいずれかの方法でお申込み下さい。その際、
下記の内容を明記してください。
●保護者の方のお名前（フリガナ）、年齢
●小学生のお子様のお名前（フリガナ）、学校名、学年
●郵便番号　●住所　●電話番号　●メールアドレス
※読者アンケートに回答いただくと、自動的に読者プレゼ
ントにも応募されたことになります。

Vol.86 （8）

　
札さ

っ

幌ぽ
ろ

市し

立り
つ

手て

稲い
ね

山や
ま

口ぐ
ち

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う（
手て

稲い
ね

区く

）は
、

１
９
７
５
年ね

ん（
昭し

ょ
う

和わ

50
年ね

ん

）

３
月が

つ

に
開か

い

校こ
う

。

　
校こ

う

木ぼ
く

は
、風ふ

う

雪せ
つ

に
耐た

え
、

ど
っ
し
り
と
四し

方ほ
う

に
根ね

を

張は

っ
た
安あ

ん

定て
い

感か
ん

の
あ
る

イ
チ
イ
の
木き

。地ち

域い
き

に
根ね

ざ
す
本ほ

ん

校こ
う

の
学が

っ

校こ
う

づ
く

り
の
在あ

り
方か

た

を
示し

め

し
、調ち

ょ
う

和わ

の
と
れ
た
円え

ん

満ま
ん

な
人じ

ん

格か
く

の
形け

い

成せ
い

と
、た
く
ま
し

い
心し

ん

身し
ん

の
育い

く

成せ
い

の
願ね

が

い

を
象し

ょ
う

徴ち
ょ
う

し
て
い
ま
す
。

　

ま
っ
す
ぐ
に
天て

ん

に
向む

か
っ
て
常つ

ね

に
若わ

か

々わ
か

し
い
緑み

ど
り

。

ひ
と
き
わ
目め

立だ

つ
イ
チ
イ

の
姿す

が
た

に
、は
つ
ら
つ
と
し

て
個こ

性せ
い

豊ゆ
た

か
に
日ひ

び々

を

生い

き
る
子こ

ど
も
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
の
願ね

が

い
が
込こ

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
食し

ょ
く

指し

導ど
う

を

　
充じ

ゅ
う

実じ
つ

し
た
も
の
に

　

栄え
い

養よ
う

士し

の
工く

藤ど
う

里さ
と

実み

先せ
ん

生せ
い

は
、手て

稲い
ね

山や
ま

口ぐ
ち

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

に
来き

て
２
年ね

ん

目め

に
な
り
ま

す
。

　
「
食し

ょ
く

事じ

を
通つ

う

じ
た
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大だ

い

事じ

に
し

て
食し

ょ
く

指し

導ど
う

に
も
し
っ
か
り

と
取と

り
組く

ん
で
い
き
た
い
で

す
。学が

っ

校こ
う

内な
い

で
は
新し

ん

型が
た

コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感か

ん

染せ
ん

症し
ょ
う

の
た
め

に
、黙も

く

食し
ょ
く

を
す
す
め
て
き

ま
し
た
が
、最さ

い

近き
ん

は
少す

こ

し
ず

つ
以い

前ぜ
ん

の
よ
う
に
会か

い

話わ

を

楽た
の

し
め
る
食し

ょ
く

事じ

に
な
り
ま

し
た
。ま
わ
り
と
の
会か

い

話わ

か

ら
、食た

べ
も
の
に
関か

ん

心し
ん

を
も

ち
、楽た

の

し
く
食し

ょ
く

事じ

を
す
る

た
め
の
機き

会か
い

に
な
る
よ
う
、

は
た
ら
き
か
け
た
い
と
思お

も

い

ま
す
。」と
工く

藤ど
う

先せ
ん

生せ
い

。

  

「『
早は

や

寝ね

・
早は

や

起お

き
・
朝あ

さ

ご

は
ん
』の
生せ

い

活か
つ

リ
ズ
ム
や
、

食し
ょ
く

事じ

を
選せ

ん

択た
く

す
る
力ち

か
ら

、食し
ょ
く

に
関か

か

わ
る
人ひ

と

た
ち
へ
の
感か

ん

謝し
ゃ

の
心こ

こ
ろ

、『
も
っ
た
い
な
い
』

と
い
う
食た

べ
も
の
を
大た

い

切せ
つ

に
す
る
心こ

こ
ろ

…
身み

に
付つ

け
て

ほ
し
い
力ち

か
ら

は
本ほ

ん

当と
う

に
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。本ほ

ん

校こ
う

は
、

学が
っ

校こ
う

に
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

室し
つ

が
あ

り
ま
す
し
、

市し

や
区く

で

は
、フ
ー
ド

リ
サ
イ
ク

ル
や
地じ

場ば

産さ
ん

物ぶ
つ

（
地ち

域い
き

で
と
れ

た
産さ

ん

物ぶ
つ

）

を
活か

つ

用よ
う

し

た
取と

り

組く

み

も
行お

こ
な

わ
れ

て
お
り
、食し

ょ
く

に
つ
い
て
学ま

な

ぶ
に
は
恵め

ぐ

ま
れ
た
環か

ん

境き
ょ
う

に
あ
る
と
感か

ん

じ
て
い
ま

す
の
で
、食し

ょ
く

育い
く

情じ
ょ
う

報ほ
う

を
ど

ん
ど
ん
発は

っ

信し
ん

し
て
、児じ

童ど
う

へ

の
意い

識し
き

づ
け
を
心こ

こ
ろ

が
け
た

い
と
思お

も

っ
て
い
ま
す
。」

 

「
ま
た
、地じ

元も
と

の
郷き

ょ
う

土ど

料り
ょ
う

理り

な
ど
古ふ

る

く
か
ら
伝つ

た

わ
る

日に

本ほ
ん

の
食し

ょ
く

文ぶ
ん

化か

や
地じ

場ば

産さ
ん

物ぶ
つ

、た
と
え
ば
本ほ

ん

校こ
う

近き
ん

郊こ
う

で
は
大お

お

浜は
ま

み
や
こ
か
ぼ
ち
ゃ

や
サ
ッ
ポ
ロ
ス
イ
カ
が
代だ

い

表ひ
ょ
う

的て
き

地じ

場ば

産さ
ん

物ぶ
つ

に
な
り
ま
す
。

か
ぼ
ち
ゃ
は
、毎ま

い

年と
し

２
回か

い

、

学が
っ

校こ
う

の
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

で
も
提て

い

供き
ょ
う

し
、食し

ょ
く

指し

導ど
う

も
行お

こ
な

っ
て
い
ま

す
。学が

く

年ね
ん

が
上あ

が
る
に
つ
れ
、

認に
ん

知ち

度ど

は
高た

か

く
、親し

た

し
み

は
強つ

よ

く
な
っ
て
い
る
の
を
感か

ん

じ
る
と
、継け

い

続ぞ
く

し
た
指し

導ど
う

の

大た
い

切せ
つ

さ
が
身み

に
沁し

み
ま
す
。

今こ
ん

後ご

も
、食た

べ
も
の
に
親し

た

し

み
が
持も

て
る
よ
う
に
、献こ

ん

立だ
て

に
取と

り
入い

れ
て
い
き
た
い

と
思お

も

っ
て
い
ま
す
。」と
、工く

藤ど
う

先せ
ん

生せ
い

は
食し

ょ
く

育い
く

へ
の
取と

り

組く

み
を
い
ろ
い
ろ
考か

ん
が

え
て
い
ま

す
。

　
食し

ょ
く

指し

導ど
う

の

　
デ
ジ
タ
ル
化か

も

　

こ
れ
ま
で
も
、給き

ゅ
う

食し
ょ
く

時じ

間か
ん

は
各か

く

ク
ラ
ス
を
ま
わ
っ
て
、

食た

べ
て
い
る
様よ

う

子す

を
毎ま

い

日に
ち

確か
く

認に
ん

す
る
と
い
う
工く

藤ど
う

先せ
ん

生せ
い

。

　

指し

導ど
う

と
し
て
は
、子こ

ど
も

の
興き

ょ
う

味み

・
関か

ん

心し
ん

を
高た

か

め
る

教き
ょ
う

材ざ
い

づ
く
り
を
心こ

こ
ろ

が
け
て

い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
「
動ど

う

画が

を
見み

る
環か

ん

境き
ょ
う

が

整と
と
の

っ
て
い
る
の
で
、動ど

う

画が

に

よ
る
情じ

ょ
う

報ほ
う

発は
っ

信し
ん

を
行お

こ
な

う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。学が

っ

校こ
う

で

はC
hrom

ebook

を
用も

ち

い

た
学が

く

習し
ゅ
う

が
行お

こ
な

わ
れ
て
い
る

の
で
、今こ

ん

後ご

は
そ
ち
ら
も
積せ

っ

極き
ょ
く

的て
き

に
取と

り
入い

れ
て
、指し

導ど
う

の
幅は

ば

を
広ひ

ろ

げ
て
い
き
た
い

で
す
。

　

前ぜ
ん

年ね
ん

度ど

は
、リ
ク
エ
ス
ト

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

の
際さ

い

の
ア
ン
ケ
ー
ト
調ち

ょ
う

査さ

の
集し

ゅ
う

計け
い

で
大お

お

助だ
す

か
り
で

し
た
。本ほ

ん

校こ
う

は
６
０
０
人に

ん

以い

上じ
ょ
う

の
児じ

童ど
う

が
い
ま
す
の
で
、

手て

作さ

業ぎ
ょ
う

に
よ
る
集し

ゅ
う

計け
い

は
、

け
っ
こ
う
大た

い

変へ
ん

な
の
で
す
が
、

C
hrom

ebook

を
活か

つ

用よ
う

す

る
こ
と
で
効こ

う

率り
つ

的て
き

に
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。」

　
「
イ
ラ
ス
ト
や
写し

ゃ

真し
ん

な
ど

も
使し

用よ
う

し
た
資し

料り
ょ
う

や
、実じ

つ

物ぶ
つ

を
模も

し
た
展て

ん

示じ

物ぶ
つ

を
使つ

か

う
こ
と
で
、よ
り
子こ

ど
も
の

興き
ょ
う

味み

・
関か

ん

心し
ん

を
高た

か

め
る
こ

と
を
意い

識し
き

し
て
い
ま
す
。学が

く

年ね
ん

に
応お

う

じ
て
理り

解か
い

を
深ふ

か

め

ら
れ
る
よ
う
工く

夫ふ
う

し
て
、食し

ょ
く

の
魅み

力り
ょ
く・
楽た

の

し
さ
を
子こ

ど
も

た
ち
に
伝つ

た

え
て
い
き
た
い
と

思お
も

っ
て
い
ま
す
。ま
だ
ま
だ

不ふ

慣な

れ
な
点て

ん

も
あ
っ
て
、勉べ

ん

強き
ょ
う

中ち
ゅ
う

で
す
！
」と
工く

藤ど
う

先せ
ん

生せ
い

。

　

取し
ゅ

材ざ
い

の
最さ

い

後ご

に
、子こ

ど

も
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し

て
、「
食た

べ
る
こ
と
は
生い

き

る
こ
と
！
み
な
さ
ん
に
食し

ょ
く

事じ

の
大た

い

切せ
つ

さ
や
楽た

の

し
さ
を

知し

っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、調ち

ょ
う

理り

員い
ん

さ
ん
と一い

っ
し
ょ緒
に
安あ

ん

全ぜ
ん

で

お
い
し
い
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

づ
く
り
を

頑が
ん

張ば

っ
て
い
ま
す
。苦に

が

手て

な

も
の
も
あ
る
か
も
し
れ
な

い
け
れ
ど
、大だ

い

好す

き
な
山や

ま

口ぐ
ち

小し
ょ
う

の
み
な
さ
ん
に
元げ

ん

気き

に
成せ

い

長ち
ょ
う

し
て
ほ
し
い
！
苦に

が

手て

な
も
の
も
ち
ょ
っ
と
ず
つ

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
ね
」と
、

工く

藤ど
う

先せ
ん

生せ
い

は
山や

ま

口ぐ
ち

小し
ょ
う

の
子こ

ど
も
た
ち
に
、笑え

顔が
お

で
エ
ー

ル
を
送お

く

っ
て
く
れ
ま
し
た
。


