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●今
きょう

日は何
なん

の日
ひ

？ 食
しょく

の記
き

念
ねん

日
び

●食
しょく

育
いく

訪
ほう

問
もん

 in 信
しなの

濃小
しょう

学
がっ

校
こう

●HBCラジオ「親
おや

子
こ

稲
いね

刈
か

り体
たい

験
けん

教
きょう

室
しつ

」開
かい

催
さい

次号の発行は、

2024年12月19日の予定です。
「親と子の食育新聞」は、札幌市内の小学校へ配布、その他、道内各地の
スーパーマーケットなどにも設置しています。

応募用のURL情報はLINEにてお送り致します。是非「親と子の
食育新聞」LINE登録をお願い致します。それ以外での応募の方
は、右記アンケートにご回答の上、保護者様のお名前と年令、お
子さまのお名前と学年、郵便番号・住所・電話番号を明記し、ハ
ガキ、ファックス、メールなどでご応募ください。

締切：2024年11月19日（火）当日消印有効
発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

プレゼント！

「親と子の食育新聞」
読者アンケートに回答して頂いた方へ

ステキなプレゼント！

提供
日本甜菜製糖（株）
☎011-261-6145

1袋を
10名様に

北海道
まろやか
てんさい糖 

北海道
まろやか
てんさい糖 
 280g/袋　 280g/袋　

公式アカウント

ラインインスタグラム
ぜひフォローしてくださいね！

プレゼント応募（各種）
親子会員申込先

読者アンケートご協力のお願い
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10月
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しょう   がく    せい

保護者アンケート
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Ｑ１：平日の朝は何時に起きますか？何時に朝食を食べていますか？
Ｑ２：秋から冬にかけて、やりたいことはありますか？

へい じつ　　  あさ　　 なん  じ　　　 お　　　　　　　　　　 なん  じ　　  ちょう しょく　　　た

あき　　　　ふゆ

Ｑ１：今回のプレゼント商品についてどんなイメージを持ちますか？
Ｑ２：秋の味覚といえばなんですか？

こん かい       　　　　　　　　　しょうひん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　も

あき　　　み　かく

　秋
あき

の味
み

覚
かく

といえばきのこ。その中
なか

でも鍋
なべ

料
りょう

理
り

には欠
か

かせない栄
えい

養
よう

満
まん

点
てん

のしいたけですが、実
じつ

は嫌
きら

いな人
ひと

も多
おお

いようです。その理
り

由
ゆう

として最
もっと

も多
おお

いのが「匂
にお

い」や
「味

あじ

」。実
じつ

は、しいたけにしか含
ふく

まれない『レンチオニン』
という有

ゆう

機
き

硫
い

黄
おう

化
か

合
ごう

物
ぶつ

が関
かん

係
けい

しているそうです。 
　好

す

き嫌
きら

いは良
よ

くないのですが、このようにしいたけ嫌
ぎら

いには科
か

学
がく

的
てき

根
こん

拠
きょ

があるようです。特
とく

に乾
かん

燥
そう

しいたけを
水
みず

に戻
もど

すと『レンチオニン』は多
おお

く作
つく

られるので、苦
にが

手
て

な
人
ひと

はより匂
にお

いが気
き

になるかも。苦
にが

手
て

克
こく

服
ふく

の際
さい

は、焼
や

い
て食

た

べると匂
にお

いが減
へ

るそうなのでお試
ため

しください。

vol.93

目
もく

 次
じ

　お詫
わ

びと訂
てい

正
せい

Vol.92号
ごう

にて下
か

記
き

のように誤
あやま

りがありました。
・食

しょく

育
いく

訪
ほう

問
もん

にて、栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

の野
の

寺
でら

佑
ゆう

奈
な

先
せん

生
せい

のお名
な

前
まえ

のふりが
なに誤

あやま

りがございました。（誤
ご

）ゆな　（正
せい

）ゆうな
・表

ひょう

紙
し

イラストにてお母
かあ

さんと女
おんな

の子
こ

の浴
ゆかた

衣ですが、右
みぎ

前
まえ

の
ところ左

ひだり

前
まえ

となっておりました。
ここに深

ふか

くお詫
わ

びし、訂
てい

正
せい

させていただきます。

vol.93食育新聞_P1_4.indd   1vol.93食育新聞_P1_4.indd   1 2024/10/17   11:252024/10/17   11:25



　
　
　

Vol.93 （2）

食し
ょ
く

育い
く

と
は
食し

ょ
く

の
勉べ

ん

強き
ょ
う

を
通つ

う

じ
て
人じ

ん

生せ
い

を
豊ゆ

た
か

か
に
す
る
、

国く
に

の
食し

ょ
く

育い
く

基き

本ほ
ん

計け
い

画か
く

で
定さ

だ

め
ら
れ
ま
し
た
。
食し

ょ
く

育い
く

の

１
９（
い
く
）に
か
け
て
い
ま

す
。
食し

ょ
く

育い
く

新し
ん

聞ぶ
ん

の
発は

っ

行こ
う

も

こ
の
日ひ

に
合あ

わ
せ
ま
し
た
。

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
ク
ッ
キ
ー

な
ど
を
製せ

い

造ぞ
う

販は
ん

売ば
い

す
る
フ

ル
タ
製せ

い

菓か

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ（
本ほ

ん

社し
ゃ

・
大お

お

阪さ
か

府ふ

大お
お

阪さ
か

市し

）が

２
０
２
２（
令れ

い

和わ

４
）年ね

ん

に

「
フ
ル
タ
生な

ま

ク
リ
ー
ム
チ
ョ

コ
」の
発は

つ

売ば
い

30
周し

ゅ
う

年ね
ん

を
記き

念ね
ん

し
て
制せ

い

定て
い

。

さ
ら
に
多お

お

く
の
人ひ

と

に
愛あ

い

さ

れ
る
こ
と
、
従じ

ゅ
う

業ぎ
ょ
う

員い
ん

の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
、
歴れ

き

史し

の
継け

い

承し
ょ
う

が
目も

く

的て
き

。

日ひ

付づ
け

は
、「
い
ち
ば
ん
お

い
し
い
」お
菓か

子し

で
あ
り
た

い
と
の
願ね

が

い
か
ら「
い
ち
ば

ん（
１
）お（
０
）い（
１
）し
い

（
４
）」と
読よ

む
語ご

呂ろ

合あ

わ

せ
か
ら
。

コ
ー
ポ
レ
ー
ト
・
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
お
い
し
さ
と
夢ゆ

め

と
健け

ん

康こ
う

を
」の
フ
ル
タ
製せ

い

菓か

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ（
本ほ

ん

社し
ゃ

・
大お

お

阪さ
か

府ふ

大お
お

阪さ
か

市し

）が
２
０
２
１（
令れ

い

和わ

３
）年ね

ん

に「
フ
ル
タ
柿か

き

の
種た

ね

チ
ョ
コ
」の
発は

つ

売ば
い

10
周し

ゅ
う

年ね
ん

を

記き

念ね
ん

し
、
さ
ら
に
多お

お

く
の

人ひ
と

に
食た

べ
て
も
ら
う
こ
と

を
目も

く

的て
き

に
制せ

い

定て
い

。
日ひ

付づ
け

は
、

柿か
き

も
チ
ョコ
レ
ー
ト
も
10
月が

つ

か
ら
が
最さ

い

盛せ
い

期き

と
の
思お

も

い

か
ら
、「
柿か

き

の
日ひ

」を
10
月が

つ

26
日に

ち

に
。

ピ
リ
ッ
と
辛か

ら

い
柿か

き

の
種た

ね

と
、

ま
ろ
や
か
な
ミ
ル
ク
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
の
相あ

い

性し
ょ
う

が
抜ば

つ

群ぐ
ん

で

す
。

牛ぎ
ゅ
う

乳に
ゅ
う

や
乳に

ゅ
う

製せ
い

品ひ
ん

を
中ち

ゅ
う

心し
ん

に

さ
ま
ざ
ま
な
食し

ょ
く

品ひ
ん

を
製せ

い

造ぞ
う

販は
ん

売ば
い

す
る
森も

り

永な
が

乳に
ゅ
う

業ぎ
ょ
う

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

が
２
０
２
３（
令れ

い

和わ

５
）年ね

ん

に
制せ

い

定て
い

。
ヨ
ー

グ
ル
ト
は
乳に

ゅ
う

酸さ
ん

菌き
ん

や
酵こ

う

母ぼ

を
混ま

ぜ
て
発は

っ

酵こ
う

さ
せ
て
作つ

く

る
発は

っ

酵こ
う

食し
ょ
く

品ひ
ん

だ
が
、「
ビ

フ
ィ
ズ
ス
菌き

ん

を
配は

い

合ご
う

し 

た
ヨ
ー
グ
ル
ト
」は
一い

ち

部ぶ

の
商し

ょ
う

品ひ
ん

の
み
。

同ど
う

社し
ゃ

の「
森も

り

永な
が

ビ
ヒ
ダ
ス

ヨ
ー
グ
ル
ト
」は
１
９
７
８

年ね
ん

11
月が

つ

１つ
い
た
ち日
に
発は

つ

売ば
い

さ
れ
、

日に

本ほ
ん

で
い
ち
ば
ん
長な

が

く
販は

ん

売ば
い

さ
れ
て
い
る
ビ
フ
ィ
ズ
ス

菌き
ん

ヨ
ー
グ
ル
ト
で
す
。

乳に
ゅ
う

業ぎ
ょ
う

メ
ー
カ
ー
の
オ
ハ

ヨ
ー
乳に

ゅ
う

業ぎ
ょ
う

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ（
本ほ

ん

社し
ゃ

・
岡お

か

山や
ま

県け
ん

岡お
か

山や
ま

市し

）が

２
０
２
４（
令れ

い

和わ

６
）年ね

ん

に

制せ
い

定て
い

。
人に

ん

間げ
ん

の
身か

ら
だ体
に

は
多お

お

く
の
生い

き
た
菌き

ん

が
存そ

ん

在ざ
い

し
、
こ
れ
ら
の
生い

き
た 

菌き
ん

の
バ
ラ
ン
ス
が
体た

い

調ち
ょ
う

に
深ふ

か

季
き

節
せつ

の“食
しょく

の記
き

念
ねん

日
び

”をピック
アップしました。記

き

念
ねん

日
び

に合
あ

わ
せて食

しょく

文
ぶん

化
か

や食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を再
さい

発
はっ

見
けん

しましょう。

12月10日

ア
ロ
エ

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日ひ

11月24日
鰹
節
の
日ひ

か
つ
お
　ぶ
し

11月1日

ひ き
ん

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日 ひ き

ん

11月８日

い
い
菌

バ
ラ
ン
ス
の
日

な
り
ま
す
。

　

Ｒ
ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ（
リ
サ
イ
ク

ル
）：
水み

ず

の
再さ

い

利り

用よ
う

　

札さ
っ

幌ぽ
ろ

工こ
う

場じ
ょ
う

の
排は

い

水す
い

処し
ょ

理り

は
、

微び

生せ
い

物ぶ
つ

の
力ち

か
ら

で
き
れ
い
に
な

る
働は

た
ら

き
を
活か

っ

性せ
い

化か

さ
せ
、汚よ

ご

れ
た
泥ど

ろ

等な
ど

の
発は

っ

生せ
い

量り
ょ
う

を
少す

く

な

く
す
る「
ラ
グ
ー
ン
処し

ょ

理り

方ほ
う

式し
き

」シ
ス
テ
ム
を
取と

り
入い

れ
、

国く
に

の
排は

い

水す
い

基き

準じ
ゅ
ん

よ
り
も
さ
ら

に
高た

か

い
基き

準じ
ゅ
ん

で
処し

ょ

理り

を
行お

こ
な

っ

て
い
ま
す
。

　

Ｒｅ
ｐ
ｌ
ｅ
ｎ
ｉ
ｓ
ｈ（
リ

プ
レ
ニッ
シ
ュ
）：
水す

い

源げ
ん

域い
き

で
森も

り

づ
く
り

　

札さ
っ

幌ぽ
ろ

市し

清き
よ

田た

区く

の
札さ

っ

幌ぽ
ろ

工こ
う

場じ
ょ
う

で
製せ

い

造ぞ
う

に
使し

用よ
う

し
て
い
る
水み

ず

は
、同ど

う

区く

に
あ
る
白し

ら

旗は
た

山や
ま

を
水す

い

源げ
ん

と
す
る
、長な

が

い
時じ

間か
ん

を
か
け

て
育は

ぐ
く

ま
れ
た
地ち

下か

水す
い

。札さ
っ

幌ぽ
ろ

市し

と
の「
環か

ん

境き
ょ
う

事じ

業ぎ
ょ
う

に
関か

ん

す
る

協き
ょ
う

定て
い

」に
基も

と

づ
き
、長ち

ょ
う

期き

間か
ん

白し
ら

旗は
た

山や
ま

の
森も

り

づ
く
り
を
進す

す

め
て

い
ま
す
。ま
た
そ
の一い

っ

環か
ん

と
し
て
、

２
０
２
４
年ね

ん

10
月が

つ

に
は
グ
ル
ー

プ
社し

ゃ

員い
ん

に
よ
っ
て
、２
５
０
本ぽ

ん

の

植し
ょ
く

林り
ん

を
行お

こ
な

い
ま
し
た
。

　

水す
い

資し

源げ
ん

保ほ

護ご

活か
つ

動ど
う

　
　
　
　
　

の
推す

い

進し
ん

　

全す
べ

て
の
命い

の
ち

の
営い

と
な

み
の
根こ

ん

源げ
ん

に
あ
る
水す

い

資し

源げ
ん

。そ
の
持じ

続ぞ
く

的て
き

な
活か

つ

用よ
う

を
図は

か

り
な
が
ら
、

次じ

世せ

代だ
い

の
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

の
た
め
に

で
き
る
こ
と
と
し
て
、北ほ

っ

海か
い

道ど
う

コ
カ
・コ
ー
ラ
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

で
は
、

製せ
い

品ひ
ん

を
つ
く
る
の
に
使し

用よ
う

し

た
量り

ょ
う

と
同ど

う

等と
う

の
水み

ず

を
自し

然ぜ
ん

に

還か
ん

元げ
ん

す
る
取と

り
組く

み
を
行お

こ
な

っ

て
い
ま
す
。以
下
、指
針
と
し

て
３
つ
の「
Ｒ
」を
ご
紹し

ょ
う

介か
い

し

ま
す
。

　

３
つ
の「
Ｒ
」

　

Ｒｅ
ｄ
ｕ
ｃｅ（
リ
デ
ュ
ー

ス
）：
製せ

い

造ぞ
う

に
使し

用よ
う

す
る
水み

ず

の
削さ

く

減げ
ん

　

Ｐ
Ｅ
Ｔ
ボ
ト
ル
製せ

い

品ひ
ん

の
製せ

い

造ぞ
う

ラ
イ
ン
で

は
、
空か

ら

の
ボ

ト
ル
の
殺さ

っ

菌き
ん

に
薬や

く

剤ざ
い

を
使し

用よ
う

し
な
い
殺さ

っ

菌き
ん

シ
ス
テ
ム

を
取と

り
入い

れ

た
こ
と
に
よ

り
、洗せ

ん

浄じ
ょ
う

水す
い

の
大お

お

幅は
ば

な
削さ

く

減げ
ん

が
可か

能の
う

と

北海道コカ・コーラ株式会社

SDGs
NEWS

←

10月14日

ひ

11月1日

ひ き
ん

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日

11月11日

フ
ル
タ
生
ク
リ
ー
ム

チ
ョ
コ
の
日

な
ま

10月26日

ひ

フ
ル
タ

柿
の
種
チ
ョ
コ
の
日

か
き

た
ね

ひ ぼ
う

う
ま
い
棒

の
日

10月14日

ひ

11月1日

ひ き
ん

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日

11月11日

フ
ル
タ
生
ク
リ
ー
ム

チ
ョ
コ
の
日

な
ま

10月26日

ひ

フ
ル
タ

柿
の
種
チ
ョ
コ
の
日

か
き

た
ね

ひ ぼ
う

う
ま
い
棒

の
日

私たちは、SDGｓに取り組んでいきます。
わたし えす  でぃー  じー    ず と く

SDGsとは？「持続可能なよりよい社会の実現を目指す」世界共通の目標のことです。
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キャラクター 
かまエナガ

か　ね　彦か　ね　彦
創業大正七年／札幌二条魚町
https//www.kanehiko.jp

10月19日
い
か
塩
辛

の
日ひ

し
お
　
　から

11月1日
紅
茶
の
日ひ

こ
う
　 ち
ゃ

11月1日

ひ き
ん

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日 ひ か

い

11月18日

カ
ス
ピ
海

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日

10月10日
銭
湯
の
日ひ

せ
ん
　
　とう

９月11日10月10日
た
ん
ぱ
く

質
の
日ひ

し
つ

8月31日
野
菜
の
日ひ

や
　
　さ
い

こ
の
　
　
　
　
　
　やきひ
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Vol.93（3）

しょう　
　　  がっ

　　    
こう

しょく いく ほう もん

開　校
児童数
教職員数
調理員
子学校
児童数
教職員数

給 食 数 合 計

1893年（明治26年）10月
439名
34名
7名

厚別西小学校
252名
24名

約756食

札幌市立信濃小学校
さっ      ぽろ        し        りつ　  しな　　  の　　 しょう      がっ      こう

in

（令和6年9月時点）

　
　
　

く
関か

ん

係け
い

し
て
い
る
と
言い

わ

れ
て
い
ま
す
。
乳に

ゅ
う

酸さ
ん

菌き
ん

な

ど
が
含ふ

く

ま
れ
る
ヨ
ー
グ
ル
ト

で
、
善ぜ

ん

玉だ
ま

菌き
ん

を
摂せ

っ

取し
ゅ

し
、

生い

き
た
菌き

ん

の
チ
カ
ラ
を
味み

方か
た

に
つ
け
て
も
ら
う
こ
と
が

目も
く

的て
き

。
日ひ

付づ
け

は「
い（
１
）

い（
１
）バ（
８
）ラ
ン
ス
」と

読よ

む
語ご

呂ろ

合あ

わ
せ
か
ら
。

ス
ナ
ッ
ク
菓が

子し

、
お
も
し

ろ
お
菓か

子し

、
懐な

つ

か
し
い
菓か

子し

な
ど
の
企き

画か
く

・
販は

ん

売ば
い

ま 

で
手て

が
け
る
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

や

お
き
ん（
本ほ

ん

社し
ゃ

・
東と

う

京き
ょ
う

都と

墨す
み

田だ

区く

）が
２
０
１
９（
令れ

い

和わ

１
）年ね

ん

に
、
う
ま
い
棒ぼ

う

発は
つ

売ば
い

40
周し

ゅ
う

年ね
ん

を
記き

念ね
ん

し
て

制せ
い

定て
い

。

う
ま
い
棒ぼ

う

は
棒ぼ

う

状じ
ょ
う

の
ス
ナ
ッ

ク
菓が

子し

で
、
日ひ

付づ
け

は「
う

ま
い
棒ぼ

う

」
を
４
本ほ

ん

並な
ら

べ
る

と「
１
１
１
１
」と
似に

て
い

る
こ
と
か
ら
11
月が

つ

11
日に

ち

に
。

今い
ま

ま
で
60
種し

ゅ

類る
い

以い

上じ
ょ
う

の
フ

レ
ー
バ
ー
を
発は

つ

売ば
い

し
て
き
た

キ
ン
グ
オ
ブ
駄だ

菓が

子し

で
す
。

鰹か
つ
お

節ぶ
し

の
ト
ッ
プ
メ
ー
カ
ー

で
あ
る
ヤ
マ
キ
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

（
本ほ

ん

社し
ゃ

・
愛え

媛ひ
め

県け
ん

伊い

予よ

市し

） 

が
鰹か

つ
お

節ぶ
し

の
上じ

ょ
う

手ず

な
使つ

か

い
方か

た

、

だ
し
の
取と

り
方か

た

な
ど
を

も
っ
と
多お

お

く
の
人ひ

と

に
知し

っ
て

も
ら
お
う
と
２
０
０
１（
平へ

い

成せ
い

13
）年ね

ん

に
制せ

い

定て
い

。「
鰹か

つ
お

節ぶ
し

」は
、
カ
ツ
オ
の
身み

を
煮し

ゃ

熟じ
ゅ
く

し
て
か
ら
乾か

ん

燥そ
う

さ
せ
た

保ほ

存ぞ
ん

食し
ょ
く

品ひ
ん

。
鰹か

つ
お

節ぶ
し

を
削け

ず

っ

た
も
の
を「
花は

な

か
つ
お
」と

呼よ

び
、
だ
し
で
味あ

じ

わ
う
和わ

食し
ょ
く

で
は
大た

い

切せ
つ

に
さ
れ
て
い

ま
す
。
日ひ

付づ
け

は
、
１
１
と

２
４
で「
い
い
ふ
し（
節ふ

し

）」

と
読よ

む
語ご

呂ろ

合あ

わ
せ
か
ら
、

11
月が

つ

24
日か

と
し
ま
し
た
。

牛ぎ
ゅ
う

乳に
ゅ
う

や
乳に

ゅ
う

製せ
い

品ひ
ん

を
中ち

ゅ
う

心し
ん

に

さ
ま
ざ
ま
な
食し

ょ
く

品ひ
ん

を
製せ

い

造ぞ
う

販は
ん

売ば
い

す
る
森も

り

永な
が

乳に
ゅ
う

業ぎ
ょ
う

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

が
、
１
９
９
４（
平へ

い

成せ
い

６
）年ね

ん

の
こ
の
日ひ

、
体か

ら
だ

の

な
か
か
ら
キ
レ
イ
に
な
れ
る

“
食た

べ
る
化け

粧し
ょ
う

品ひ
ん

”と
い
う

コ
ン
セ
プ
ト
で
、「
素す

肌は
だ

と

カ
ラ
ダ
の
た
め
に
」を
キ
ャ
ッ

チ
コ
ピ
ー
に
、
日に

本ほ
ん

で
初は

じ

め

て
ア
ロ
エ
葉よ

う

肉に
く

入い

り
の
ヨ
ー

グ
ル
ト
を
発は

つ

売ば
い

し
た
こ
と

に
ち
な
ん
で
制せ

い

定て
い

。

人
にん

気
き

の給
きゅう

食
しょく

メニュー
ラーメン・揚

あ

げパン・
ビビンバ

　

札さ
っ

幌ぽ
ろ

市し

立り
つ

信し
な

濃の

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う（
厚あ

つ

別べ
つ

区く

）は
、

１
８
９
３（
明め

い

治じ

26
）年ね

ん

10
月が

つ

に
開か

い

校こ
う

。
校こ

う

木ぼ
く

は

藤ふ
じ

。
大だ

い

行ぎ
ょ
う

寺じ

の
住じ

ゅ
う

職し
ょ
く

が

卒そ
つ

業ぎ
ょ
う

記き

念ね
ん

に
植う

え
た
藤ふ

じ

が
始は

じ

ま
り
で
す
。
春は

る

か

ら
初し

ょ

夏か

に
か
け
て
、
う

す
紫む

ら
さ
き

の
き
れ
い
な
花は

な

が

子こ

ど
も
た
ち
を
あ
た
た

か
く
見み

守ま
も

っ
て
い
ま
す
。

　

食し
ょ
く

育い
く

授じ
ゅ

業ぎ
ょ
う

の

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
多た

彩さ
い

　

食し
ょ
く

育い
く

授じ
ゅ

業ぎ
ょ
う

で
は
、
各か

く

学が
く

年ね
ん

の
実じ

っ

態た
い

や
成せ

い

長ち
ょ
う

に
合あ

わ

せ
て
食し

ょ
く

指し

導ど
う

の
テ
ー
マ
を

決き

め
て
取と

り
組く

ん
で
い
ま

す
。

　

食た

べ
る
こ
と
に
興き

ょ
う

味み

を

持も

っ
て
も
ら
い
た
い
学が

く

年ね
ん

で

は
、
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

室し
つ

の
様よ

う

子す

を

動ど
う

画が

で
見み

せ
ま
し
た
。
暑あ

つ

い
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

室し
つ

の
中な

か

で
、
心こ

こ
ろ

を

込こ

め
て
作つ

く

っ
て
い
る
姿す

が
た

が
伝つ

た

わ
る
よ
う
な
動ど

う

画が

を
作つ

く

り
、

作さ

業ぎ
ょ
う

に
よ
っ
て
エ
プ
ロ
ン
を

変か

え
て
い

く
調ち

ょ
う

理り

員い
ん

さ
ん
た
ち

を『
ど
ん

ぐ
り
レ
ン

ジ
ャ
ー
』

と
紹し

ょ
う

介か
い

し
、
子こ

ど
も
た
ち

が
興き

ょ
う

味み

を
持も

っ
て
学ま

な

ん
で

い
け
る
よ
う
工く

夫ふ
う

。「
あ
っ
、

今い
ま

青あ
お

レ
ン
ジ
ャ
ー
さ
ん
が

お
い
も
を
切き

っ
て
い
る
！！
」

「
赤あ

か

レ
ン
ジ
ャ
ー
さ
ん
が

食し
ょ
っ

器き

を
運は

こ

ん
で
い
る
、
大た

い

変へ
ん

そ
う
だ
ね
！
」と
興き

ょ
う

味み

を
も
っ
て
見み

て
も
ら
え
た
こ

と
が
嬉う

れ

し
か
っ
た
で
す
。

　

月つ
き

に
一い

ち

度ど

、
日に

本ほ
ん

各か
く

地ち

の
郷き

ょ
う

土ど

料り
ょ
う

理り

や
ご
当と

う

地ち

メ
ニュ
ー
な
ど
を
食た

べ
て
も

ら
う『
食た

べ
よ
う
！
ニ
ッ
ポ

ン
！！
』の
取と

り
組く

み
も
行お

こ
な

っ

て
い
ま
す
。
沖お

き

縄な
わ

の
タ
コ
ラ

イ
ス
か
ら
始は

じ

ま
り
、
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

の
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
、
東と

う

京き
ょ
う

の
深ふ

か

川が
わ

め
し
、
山や

ま

梨な
し

の
ほ

う
と
う
な
ど
来ら

い

年ね
ん

の
２
月が

つ

ま
で
続つ

づ

き
ま
す
。「
子こ

ど

も
た
ち
も
楽た

の

し
み
に
し
て

い
る
取と

り
組く

み
で
す
の
で
、

頑が
ん

張ば

り
た
い
で
す
」と
安や

す

田だ

美み

保ほ

先せ
ん

生せ
い

。

　
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

へ
の

　
　
　
　
　
き
っ
か
け 

　

安や
す

田だ

先せ
ん

生せ
い

は
、
今こ

年と
し

の

春は
る

、
信し

な

濃の

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

に
赴ふ

任に
ん

。
前ぜ

ん

任に
ん

校こ
う

は
中ち

ゅ
う

学が
っ

校こ
う

で
す
。

　
「
子こ

ど
も
た
ち
の

成せ
い

長ち
ょ
う

が
手て

に
取と

る

よ
う
に
わ
か
り
、
食た

べ
る
こ
と
が
成せ

い

長ち
ょ
う

に

つ
な
が
っ
て
、
食し

ょ
く

が

大た
い

切せ
つ

な
ん
だ
と
い
う

こ
と
を
改あ

ら
た

め
て
実じ

っ

感か
ん

し
て
い
ま
す
」と

安や
す

田だ

先せ
ん

生せ
い

。

「
学が

っ

校こ
う

を
選え

ら

ん
だ
き
っ
か

け
は
、
小し

ょ
う

学が
っ

校こ
う

で
の
栄え

い

養よ
う

実じ
っ

習し
ゅ
う

で
す
。
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

室し
つ

で
い

そ
が
し
く
働は

た
ら

く
調ち

ょ
う

理り

員い
ん

さ

ん
の
姿す

が
た

に
目め

を
奪う

ば

わ
れ
た

こ
と
、
そ
し
て
何な

に

よ
り
子こ

ど
も
た
ち
が
お
い
し
そ
う

に
食た

べ
て
い
る
姿す

が
た

が
か
わ
い

ら
し
か
っ
た
こ
と
で
、
学が

っ

校こ
う

の
栄え

い

養よ
う

士し

に
な
り
た
い
と

思お
も

い
ま
し
た
。
学が

っ

校こ
う

栄え
い

養よ
う

職し
ょ
く

員い
ん

か
ら
、
念ね

ん

願が
ん

の
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

と
な
っ
た
時と

き

は
と
て

も
嬉う

れ

し
か
っ
た
で
す
ね
」と

話は
な

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
　

 

◇　

◇　

◇

　

取し
ゅ

材ざ
い

の
最さ

い

後ご

に
、「
食し

ょ
く

事じ

は
と
て
も
大だ

い

事じ

な
こ
と
。

苦に
が

手て

な
も
の
も
、
が
ん
ば
っ

て
一ひ

と

口く
ち

で
も
い
い
か
ら
口く

ち

に

し
て
ほ
し
い
な
。
み
ん
な

が
大お

と
な人
に
な
っ
た
時と

き

に
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

の
こ
と
を
思お

も

い
出だ

し
て

く
れ
る
と
嬉う

れ

し
い
で
す
」と
、

す
て
き
な
エ
ー
ル
を
送お

く

っ
て

く
れ
ま
し
た
。

◎食
しょく

指
し

導
どう

風
ふう

景
けい

：給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

中
ちゅう

、子
こ

どもたちに声
こえ

掛
が

けして
　いる様

よう

子
す

◎給
きゅう

食
しょく

メニュー：ビビンバ、小
こ

松
まつ

菜
な

スープ、
　揚

あ

げぎょうざ、牛
ぎゅう

乳
にゅう

安
やす

田
だ

先
せん

生
せい

の
好
す

きな
給
きゅう

食
しょく

メニュー
たぬきうどん・カレー
ラーメン・とりめしなど、

たくさん（笑
わらい

）

↓

NEW

※

12月1012月10日はアロエヨーグルトの日
※当社「森永アロエヨーグルト
　2連」従来品比（等量当たり）

12月10日

ア
ロ
エ

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日ひ

11月24日
鰹
節
の
日ひ

か
つ
お
　ぶ
し

10月14日

ひ

11月1日

ひ き
ん

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日

11月11日

フ
ル
タ
生
ク
リ
ー
ム

チ
ョ
コ
の
日

な
ま

10月26日

ひ

フ
ル
タ

柿
の
種
チ
ョ
コ
の
日

か
き

た
ね

ひ ぼ
う

う
ま
い
棒

の
日

12月10日

ア
ロ
エ

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日ひ

11月24日
鰹
節
の
日ひ

か
つ
お
　ぶ
し
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「
い
つ
も
食た

べ
て
い
る
お
米こ

め

が
ど
う
や
っ
て
作つ

く

ら
れ
て
い

る
か
、子こ

ど
も
に
じ
か
に
見み

せ
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ

た
で
す
」と
親お

や

御ご

さ
ん
の
声こ

え

。

 

「
わ
た
し
、ご
は
ん
が
好す

き
で
、特と

く

に
ゴ
マ
塩し

お

の
お
に

ぎ
り
が
大だ

い

好す

き
な
ん
で

す
！
」と
、刈か

り
取と

っ
た
稲い

な

穂ほ

を
か
か
げ
た
女お

ん
な

の
子こ

が

話は
な

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

お
昼ひ

る

は
、美み

原は
ら

若わ
か

衆し
ゅ
う

が

お
い
し
い
お
に
ぎ
り
と
豚と

ん

汁じ
る

・か
ら
あ
げ
・ポ
テ
ト
サ
ラ

ダ
を
用よ

う

意い

し
て
く
れ
ま
し

た
。稲い

ね

刈か

り
作さ

業ぎ
ょ
う

で
お
腹な

か

を
空す

か
せ
た
子こ

ど
も
た
ち

は
、お
に
ぎ
り
を
頬ほ

お

張ば

っ
て

ニ
ッ
コ
リ
。食し

ょ
く

後ご

は
、Ｈ
Ｂ
Ｃ

の
人に

ん

気き

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
も
ん

す
け
も
参さ

ん

加か

し
て
の
ク
イ

ズ
大た

い

会か
い

で
、大お

お

い
に
盛も

り
上あ

が
っ
て
楽た

の

し
い
ひ
と
時と

き

を
過す

ご
し
ま
し
た
。

　

ホ
ク
レ
ン 

　
　
パ
ー
ル
ラ
イ
ス

　
　
　
　
　
工こ

う

場じ
ょ
う

見け
ん

学が
く

　

稲い
ね

刈か

り
の
後あ

と

は
、石い

し

狩か
り

市し

新し
ん

港こ
う

西に
し

２
丁ち

ょ
う

目め

に
あ
る

ホ
ク
レ
ン
パ
ー
ル
ラ
イ
ス
工こ

う

場じ
ょ
う

を
見け

ん

学が
く

。

　

最さ
い

新し
ん

鋭え
い

の
精せ

い

米ま
い

設せ
つ

備び

を
取と

り
入い

れ
た
工こ

う

場じ
ょ
う

で
は
、

お
い
し
い
お
米こ

め

を
食し

ょ
く

卓た
く

に

届と
ど

け
る
た
め
に
品ひ

ん

質し
つ

管か
ん

理り

、

衛え
い

生せ
い

管か
ん

理り

、生せ
い

産さ
ん

管か
ん

理り

が

徹て
っ

底て
い

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

工こ
う

場じ
ょ
う

の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に

入は
い

っ
た
ら
、ご
は
ん
探た

ん

検け
ん

ツ

ア
ー
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。（
問も

ん

題だ
い

：
お
米こ

め

一い
っ

俵ぴ
ょ
う〈

60
㎏
〉が

収し
ゅ
う

穫か
く

で
き
る
田た

ん
ぼ
の
広ひ

ろ

さ
は
？ 

①
サ
ッ
カ
ー
グ
ラ

ウ
ン
ド
の
約や

く

１
／
２ 

②
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
コ
ー
ト
の
約や

く

１

／
２ 

③
卓た

っ

球き
ゅ
う

台だ
い

の
約や

く

１

／
２
）係か

か
り

の
人ひ

と

の
丁て

い

寧ね
い

な

解か
い

説せ
つ

を
聞き

き
な
が
ら
、館か

ん

内な
い

を
楽た

の

し
く
見け

ん

学が
く

し
な
が

ら
ク
イ
ズ
に
挑ち

ょ
う

戦せ
ん

し
ま
し
た

（
答こ

た

え
：
②
）。

　

秋あ
き

の一い
ち

日に
ち

、み
ん
な
稲い

ね

刈か

り
体た

い

験け
ん

と
工こ

う

場じ
ょ
う

見け
ん

学が
く

を

終お

え
て
大だ

い

満ま
ん

足ぞ
く

。今こ

年と
し

も

お
い
し
い
お
米こ

め

が
た
く
さ
ん

取と

れ
た
の
で
、も
り
も
り

食た

べ
て
元げ

ん

気き

に
育そ

だ

っ
て
く
だ

さ
い
ね
。

　

は
じ
め
て
の

　
稲い

ね

刈か

り
体た

い

験け
ん

に
大だ

い

興こ
う

奮ふ
ん

　

去さ

る
９
月が

つ

15
日に

ち（
日に

ち

）に
、

江え

別べ
つ

市し

美み

原は
ら

地ち

区く

の
田た

ん

ぼ
で
、「
Ｈ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ“
親お

や

子こ

稲い
ね

刈か

り
体た

い

験け
ん

教き
ょ
う

室し
つ

”」

（
主し

ゅ

催さ
い

：
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

米ま
い

販は
ん

売ば
い

拡か
く

大だ
い

委い

員い
ん

会か
い

・Ｈ
Ｂ
Ｃ
ラ

ジ
オ
、後こ

う

援え
ん

：
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

米ま
い

食し
ょ
く

率り
つ

向こ
う

上じ
ょ
う

戦せ
ん

略り
ゃ
く

会か
い

議ぎ

、協き
ょ
う

賛さ
ん

：
美み

原は
ら

若わ
か

衆し
ゅ
う【
江え

別べ
つ

市し

美み

原は
ら

地ち

区く

生せ
い

産さ
ん

者し
ゃ

グ
ル
ー

プ
】・
新し

ん

え
べ
つ
土と

地ち

改か
い

良り
ょ
う

区く

・
美み

原は
ら

地ち

域い
き

環か
ん

境き
ょ
う

保ほ

全ぜ
ん

会か
い

・Ｊ
Ａ
道ど

う

央お
う

）が
開か

い

催さ
い

さ

れ
ま
し
た
。

　

参さ
ん

加か

親お
や

子こ

72
名め

い

が
バ
ス

２
台だ

い

に
分ぶ

ん

乗じ
ょ
う

し
て
江え

別べ
つ

市し

美み

原は
ら

地ち

区く

へ
。同ど

う

行こ
う

者し
ゃ

は
、

Ｈ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ「
気き

分ぶ
ん

上じ
ょ
う

昇し
ょ
う

ワ
イ
ド
ナ
ル
ミ
ッ
ツ
!!!
」

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
の
田た

村む
ら

美み

香か

さ
ん
と
、Ｈ
Ｂ
Ｃ
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
で
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
中ち

ゅ
う

継け
い

実じ
っ

況き
ょ
う

等な
ど

担た
ん

当と
う

の
山や

ま

内う
ち

要よ
う

一い
ちさ
ん
の
お
二ふ

た
り人
。

　

当と
う

日じ
つ

の
稲い

ね

刈か

り
指し

導ど
う

に

当あ

た
っ
て
く
れ
る
美み

原は
ら

若わ
か

衆し
ゅ
う

の
方か

た

々が
た

が
、参さ

ん

加か

親お
や

子こ

を
現げ

ん

地ち

で
出で

迎む
か

え
て
く
れ

ま
し
た
。前ぜ

ん

日じ
つ

の
雨あ

め

で
田た

ん

ぼ
の
稲い

な

穂ほ

は
し
ず
く
に
濡ぬ

れ
た
状じ

ょ
う

態た
い

だ
っ
た
の
で
、稲い

ね

刈か

り
の
前ま

え

に
、普ふ

段だ
ん

な
か

な
か
見み

る
こ
と
が
で
き
な
い

「
南み

な
み

美み

原は
ら

揚よ
う

水す
い

機き

場じ
ょ
う

」を

見け
ん

学が
く

し
ま
し
た
。揚よ

う

水す
い

機き

場じ
ょ
う

は
、農の

う

業ぎ
ょ
う

で
水み

ず

を
使つ

か

う

た
め
に
つ
く
ら
れ
た
、石い

し

狩か
り

川が
わ

か
ら
水み

ず

を
汲く

み
上あ

げ
る

ポ
ン
プ
場じ

ょ
う

で
す
。今こ

年と
し

一い
ち

年ね
ん

間か
ん

で
１
４
、４
０
４
、０
０
０

ト
ン
も
の
水み

ず（
25
メ
ー
ト
ル

プ
ー
ル
３
５
、４
７
８
杯は

い

分ぶ
ん

）を
使し

用よ
う

し
た
そ
う
で

す
。

　

稲い
ね

刈か

り
体た

い

験け
ん

の
で
き
る

田た

ん
ぼ
に
移い

動ど
う

し
て
、さ
っ

そ
く
稲い

ね

刈か

り
の
開か

い

始し

で
す
。

鎌か
ま

を
手て

に
す
る
の
も
初は

じ

め

て
の
子こ

ど
も
た
ち
は
緊き

ん

張ち
ょ
う

気ぎ

味み

で
し
た
が
、美み

原は
ら

若わ
か

衆し
ゅ
う

の
指し

導ど
う

で
少す

こ

し
ず
つ
緊き

ん

張ち
ょ
う

も
ほ
ぐ
れ
、「
楽た

の

し
い
！
」

「
思お

も

っ
た
よ
り
も
、上じ

ょ
う

手ず

に

稲い
ね

刈か

り
で
き
た
！
」と
至い

た

る
所と

こ
ろ

で
元げ

ん

気き

な
声こ

え

が
聞き

こ

え
ま
す
。

南
みなみ

美
み

原
はら

揚
よう

水
すい

機
き

場
じょう

見
けん

学
がく

ホクレン パールライス工
こう

場
じょう

見
けん

学
がく

もんすけと一
いっ

緒
しょ

にクイズ大
たい

会
かい

刈
か

った稲
いな

穂
ほ

をしばります 根
ね

元
もと

から上
じょう

手
ず

に刈
か

れてるね

親
おや

子
こ

で稲
いね

刈
か

り
みんなは、
毎日食べている
北海道のお米が
どのように作られているか
知っているかな。
春に植えた苗は大きく育ち、
まぶしいばかりの黄金色の
穂をつけました。

まい にち　た

ほっ  かい  どう   　　　　  こめ

　　　　　　　　　　　  つく

 し

はる　　　  う　　　　　　なえ　　　おお　　　　  そだ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 こ　がね  いろ

ほ

お
や
　
　
　こ
　
　 い
ね
　
　
　か

た
い
　
　 け
ん
　
　き
ょ
う
　
　し
つ
　
　
　
　
　
　か
い

　
　さ
い

Ｈ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ

「
親
子
稲
刈
り

体
験
教
室
」開
催

Ｈ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ

「
親
子
稲
刈
り

体
験
教
室
」開
催

お
や
　
　
　こ
　
　 い
ね
　
　
　か

お
や
　
　
　こ
　
　 い
ね
　
　
　か

た
い
　
　 け
ん
　
　き
ょ
う
　
　し
つ
　
　
　
　
　
　か
い

　
　さ
い

た
い
　
　 け
ん
　
　き
ょ
う
　
　し
つ
　
　
　
　
　
　か
い

　
　さ
い
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