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岡
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ぜひフォロー
してくださいね！

次号の発行は、

2025年
2月19日の予定です。
「親と子の食育新聞」は、札幌市内の小学校
へ配布、その他、道内各地のスーパーマー
ケットなどにも設置しています。

　もうすっかり冬
ふゆ

ですね。冬
ふゆ

は暑
あつ

い時
じ

期
き

に比
くら

べて水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

が少
すく

なくなり、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になることがあります。暖
だん

房
ぼう

の
効
き

いた室
しつ

内
ない

では乾
かん

燥
そう

が進
すす

み、身
からだ

体から水
すい

分
ぶん

が失
うしな

われ、脱
だっ

水
すい

症
しょう

状
じょう

を引
ひ

き起
お

こしやすくなります。
　加

か

湿
しつ

器
き

で適
てき

度
ど

な湿
しつ

度
ど

を保
たも

ち、小
こ

まめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

し身
からだ

体
が水

すい

分
ぶん

不
ぶ

足
そく

にならないよう気
き

をつけてお過
す

ごしください。

提供：株式会社星野リゾート　トマム　 TEL0167-58-1111（代表電話）提供：株式会社星野リゾート　トマム　 TEL0167-58-1111（代表電話）

「親と子の食育新聞」読者アンケートに
回答して頂いた方へステキなプレゼント！読者

プレゼント

締切：2025年1月20日（月）当日消印有効
発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

応募用のURL情報はLINEにてお送り致します。是非「親と子
の食育新聞」LINE登録をお願い致します。それ以外での応募
の方は、上記アンケートにご回答の上、保護者様のお名前と
年令、お子さまのお名前と学年、郵便番号・住所・電話番号を
明記し、ハガキ、ファックス、メールなどでご応募ください。

プレゼント
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Ｑ１：好きな冬のスポーツは何ですか？
Ｑ２：お年玉をもらったらどうしたいですか？

す　　　　　 ふゆ　　　　　　　　　　　　　　  なん

とし だま

Ｑ１：子どもにさせたい冬のスポーツは何ですか？
Ｑ２：スキー場には毎年どれくらいの頻度で行きますか？

こ　　　　　　　　　　　　　　　 ふゆ     　　　　　　　　　　　  なん

じょう　　　　　 まい とし　　　　　　　　　　　　　ひん  ど　　　 い

プレゼント！
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も
に
人に

ん

気き

の「
シ
マ
エ
ナ
ガ
」を

モ
チ
ー
フ
に
し
た「
か
ま
エ
ナ

ガ
」も
話わ

題だ
い

で
す
。

　
自じ

社し
ゃ

で
発は

っ

生せ
い

す
る
廃は

い

棄き

物ぶ
つ

の
削さ

く

減げ
ん

及お
よ

び
再さ

い

利り

用よ
う

も

　

水す
い

産さ
ん

廃は
い

棄き

物ぶ
つ

の
飼し

料り
ょ
う

へ
の

リ
ユ
ー
ス
、卸お

ろ
し

売う
り

市い
ち

場ば

で
は

扱あ
つ
か

っ
て
い
な
い
未み

利り

用よ
う

魚ぎ
ょ

や

魚さ
か
な

の
部ぶ

位い

を
原げ

ん

材ざ
い

料り
ょ
う

と
し
た

商し
ょ
う

品ひ
ん

開か
い

発は
つ

な
ど
の
取と

り
組く

み

も
、積せ

っ

極き
ょ
く

的て
き

に
行お

こ
な

っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
Ｓえ

す

Ｄで
ぃ
ー

Ｇじ
ー

ｓず

へ
の
取と

り
組く

み
は
、か
ね
彦ひ

こ

の
本ほ

ん

社し
ゃ

工こ
う

場じ
ょ
う

で
見み

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

工こ
う

場じ
ょ
う

は
、札さ

っ

幌ぽ
ろ

市し

内な
い

の
白し

ろ

石い
し

区く

東ひ
が
し

札さ
っ

幌ぽ
ろ

に
あ
り
、こ
こ
で
は

工こ
う

場じ
ょ
う

見け
ん

学が
く

が
可か

能の
う

で
す
。ガ
ラ

ス
張ば

り
の
２
階か

い

か
ら
、工こ

う

場じ
ょ
う

の

生せ
い

産さ
ん

ラ
イ
ン
を
見み

る
こ
と
が

で
き
、学が

っ

校こ
う

の
ク
ラ
ス
単た

ん

位い

で

の
社し

ゃ

会か
い

科か

見け
ん

学が
く

や
、個こ

人じ
ん

で

も
家か

族ぞ
く

や
お
友と

も

だ
ち
と
一い

っ

緒し
ょ

に

４
人に

ん

以い

上じ
ょ
う

か
ら
申も

う

し
込こ

め
ま

す
。（
た
だ
し
、11
月が

つ

と
12
月が

つ

は
繁は

ん

忙ぼ
う

期き

の
た
め
中ち

ゅ
う

止し

）

　

私わ
た
し

た
ち
の
よ
く
知し

る
商し

ょ
う

品ひ
ん

が
実じ

っ

際さ
い

に
作つ

く

ら
れ
て
い
る
様よ

う

子す

を
見み

る
こ
と
で
、普ふ

段だ
ん

食た

べ

て
い
る
か
ま
ぼ
こ
が
よ
り
い
っ

そ
う
身み

近ぢ
か

に
な
り
、地ち

域い
き

に

貢こ
う

献け
ん

し
て
い
る
と
感か

ん

じ
ら
れ

ま
す
ね
。

　
地ち

域い
き

に
根ね

差ざ

し
、地ち

域い
き

と
共と

も

に
成せ

い

長ち
ょ
う

す
る
企き

業ぎ
ょ
う

へ

　
「
う
れ
し
い
、お
い
し
い
、た

の
し
い
」か
ま
ぼ
こ
づ
く
り
を

め
ざ
す
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

か
ね
彦ひ

こ

（
創そ

う

業ぎ
ょ
う

・
大た

い

正し
ょ
う

７
年ね

ん

）は
、Ｓえ

す

Ｄで
ぃ
ー

Ｇじ
ーｓず

の
取と

り
組く

み
の一ひ

とつ
と
し

て
、地ち

域い
き

に
根ね

差ざ

し
、共と

も

に
成せ

い

長ち
ょ
う

す
る
た
め
、道ど

う

産さ
ん

原げ
ん

材ざ
い

料り
ょ
う

の
利り

用よ
う

を
積せ

っ

極き
ょ
く

的て
き

に
行お

こ
な

っ
て

い
ま
す
。

　

地じ

元も
と

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

に
貢こ

う

献け
ん

す
べ

く
、北ほ

っ

海か
い

道ど
う

沖お
き

で
獲と

れ
る
ワ

ラ
ズ
カ
や
、ス
ケ
ソ
ウ
ダ
ラ
、サ

ケ
と
い
っ
た
原げ

ん

料り
ょ
う

魚ぎ
ょ

、ま
た
猿さ

る

払ふ
つ

産さ
ん

ほ
た
て
、増ま

し

毛け

産さ
ん

甘あ
ま

え

び
、道ど

う

産さ
ん

の
と
う
も
ろ
こ
し
、

い
も
、か
ぼ
ち
ゃ
、た
ま
ね
ぎ

と
い
っ
た
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

産さ
ん

の
農の

う

水す
い

産さ
ん

物ぶ
つ

を
使つ

か

っ
た
商し

ょ
う

品ひ
ん

を
た
く

さ
ん
作つ

く

っ
て
き
ま
し
た
。

　

例た
と

え
ば
、と
う
も
ろ
こ
し
の

実み

を
白し

ろ

身み

魚ざ
か
な

に
た
っ
ぷ
り
混ま

ぜ
た「
き
び
っ
こ
ち
ゃ
ん
」は
ロ

ン
グ
セ
ラ
ー
商し

ょ
う

品ひ
ん

。紅べ
に

鮭さ
け

の
身み

と
や
わ
ら
か
く
煮に

込こ

ん
だ
中な

か

骨ぼ
ね

を
細こ

ま

か
く
砕く

だ

い
て
ま
る
ご

と
練ね

り
込こ

ん
だ「
鮭し

ゃ
け

丸ま
る

く
ん
」は
水す

い

産さ
ん

庁ち
ょ
う

長ち
ょ
う

官か
ん

賞し
ょ
う

受じ
ゅ

賞し
ょ
う

製せ
い

品ひ
ん

。昨さ
く

年ね
ん

発は
つ

売ば
い

し
た
、良り

ょ
う

質し
つ

な
た
ん

ぱ
く
質し

つ

を
含ふ

く

む
、子こ

ど

株式会社かね彦

SDGs
NEWS

かまぼこの板
いた

付
つ

け（工
こう

場
じょう

内
ない

撮
さつ

影
えい

）

食し
ょ
く

育い
く

と
は
食し

ょ
く

の
勉べ

ん

強き
ょ
う

を
通つ

う

じ
て
人じ

ん

生せ
い

を
豊ゆ

た

か
に
す
る
、

国く
に

の
食し

ょ
く

育い
く

基き

本ほ
ん

計け
い

画か
く

で
定さ

だ

め
ら
れ
ま
し
た
。
食し

ょ
く

育い
く

の

１
９（
い
く
）に
か
け
て
い
ま

す
。
食し

ょ
く

育い
く

新し
ん

聞ぶ
ん

の
発は

っ

行こ
う

も

こ
の
日ひ

に
合あ

わ
せ
ま
し
た
。

昔む
か
し

か
ら
、
冬ふ

ゆ

か
ら
春は

る

に
な

る
一い

ち

年ね
ん

の
境さ

か
い

目め

と
な
る
立り

っ

春し
ゅ
ん

に
は
悪わ

る

い
も
の（
邪じ

ゃ

気き

）

が
現あ

ら
わ

れ
や
す
い
と
考か

ん
が

え
ら

れ
て
お
り
、
そ
の
悪わ

る

い
も
の

の
象し

ょ
う

徴ち
ょ
う

が「
鬼お

に

」だ
そ
う
で

す
。
宮き

ゅ
う

中ち
ゅ
う

で
は
厄や

く

や
災わ

ざ
わ

い

を
清き

よ

め
る
た
め
の
儀ぎ

式し
き

が

行お
こ
な

わ
れ
て
お
り
、
豆ま

め

は「
魔

滅（
ま
め
）」と
し
て「
魔ま

を

滅め
っ

す
る
」に
通つ

う

じ
る
と
い

わ
れ
、
節せ

つ

分ぶ
ん

の
豆ま

め

ま
き
は
、

鬼お
に

を
追お

い
払は

ら

い
無む

病び
ょ
う

息そ
く

災さ
い

を
願ね

が

う
行ぎ

ょ
う

事じ

と
し
て
庶し

ょ

民み
ん

に
も
定て

い

着ち
ゃ
く

し
ま
し
た
。
立り

っ

春し
ゅ
ん

は
そ
の
年と

し

に
よ
っ
て
変か

わ

り
ま
す
の
で
、
２
０
２
５
年ね

ん

の
節せ

つ

分ぶ
ん

は
２
月が

つ

２ふ
つ

日か
（
日に

ち

）

で
す
。

豚ぶ
た

丼ど
ん

や
焼や

き

肉に
く

、
ジ
ン
ギ
ス

カ
ン
の
た
れ
、
ソ
ー
ス
・
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
等な

ど

の
製せ

い

造ぞ
う

・
販は

ん

売ば
い

を
行お

こ
な

う
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

ソ

ラ
チ（
本ほ

ん

社し
ゃ

・
芦あ

し

別べ
つ

市し

）が 

２
０
１
０
年ね

ん（
平へ

い

成せ
い

22
年ね

ん

）

に
制せ

い

定て
い

。
十と

勝か
ち

豚ぶ
た

丼ど
ん

を

「
味あ

じ

わ
う
日ひ

」「
楽た

の

し
む

日ひ

」と
し
、
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

内な
い

外が
い

へ
豚ぶ

た

丼ど
ん

を
広ひ

ろ

め
る
こ
と
が

目も
く

的て
き

で
す
。
日ひ

付づ
け

は
２（
ふ

た
つ
）に
10（
と
ー
）で「
ぶ

た（
２
）ど
ん（
10
）」（
豚ぶ

た

丼ど
ん

）

と
読よ

む
語ご

呂ろ

合あ

わ
せ
か
ら
。

私たちは、SDGｓに取り組んでいきます。
わたし えす  でぃー  じー    ず と く

SDGsとは？「持続可能なよりよい社会の実現を目指す」世界共通の目標のことです。
  じ          ぞく       か         のう しゃ       かい　　　　    じつ        げん　                   め        ざ　　　　　　　　　せ         かい     きょう     つう もく     ひょうえす でぃー じー      ず

かね彦 イメージ 
キャラクター 
かまエナガ

かね彦 イメージ 
キャラクター 
かまエナガ

か　ね　彦か　ね　彦
創業大正七年／札幌二条魚町
https//www.kanehiko.jp

10月10日
銭
湯
の
日ひ

せ
ん
　
　とう

９月11日10月10日
た
ん
ぱ
く

質
の
日ひ

し
つ

8月31日
野
菜
の
日ひ

や
　
　さ
い

こ
の
　
　
　
　
　
　やきひ

2月2日
節
分
の
日ひ

せ
つ
　ぶ
ん
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て
い
る
と
い
う
考か

ん
が

え
で
、環か

ん

境き
ょ
う

を
う
ま
く
工く

夫ふ
う

す
れ

ば
、行こ

う

動ど
う

を
引ひ

き
出だ

す
事こ

と

が
で
き
る
と
い
う
も
の
で

す
。ス
キ
ー
を
例れ

い

に
あ
げ

る
と
、コ
ー
ス
の
状じ

ょ
う

況き
ょ
う

、斜し
ゃ

面め
ん

の
斜し

ゃ

度ど

、ス
ピ
ー
ド
、形け

い

状じ
ょ
う

、雪ゆ
き

質し
つ

、道ど
う

具ぐ

な
ど
の

環か
ん

境き
ょ
う

を
整と

と
の

え
、そ
れ
に
適て

き

し
た
滑か

っ

走そ
う

を
行お

こ
な

う
事こ

と

で
ス

キ
ー
の
上じ

ょ
う

達た
つ

に
つ
な
が
り

ま
す
。）

　

星ほ
し

野の

リ
ゾ
ー
ト　

ト
マ

ム
の
公こ

う

式し
き

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

は
、各か

く

ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
上じ

ょ
う

達た
つ

の
仕し

掛か

け
を
解か

い

説せ
つ

。例た
と

え

ば
、「
森も

り

の
迷め

い

路ろ

」で
は
迷め

い

路ろ

の
よ
う
な
コ
ー
ス
や
起き

伏ふ
く

に
挑ち

ょ
う

戦せ
ん

す
る
こ
と
で
、子こ

ど
も
た
ち
は
無む

意い

識し
き

の
う

ち
に
、そ
の
環か

ん

境き
ょ
う

に
適て

き

応お
う

す
る
た
め
に
必ひ

つ

要よ
う

な
身か

ら
だ体

の
動う

ご

き
、ス
キ
ー
操そ

う

作さ

、ス

ピ
ー
ド
や
バ
ラ
ン
ス
感か

ん

覚か
く

な

ど
を
総そ

う

合ご
う

的て
き

に
磨み

が

く
こ
と

が
で
き
ま
す
。あ
ら
か
じ

め
親お

や

御ご

さ
ん
が
そ
の
仕し

掛か

け
の
中な

か

身み

を
理り

解か
い

す
る
こ

と
で
、ゆ
と
り
を
も
っ
て
お

子こ

さ
ん
の
成せ

い

長ち
ょ
う

を
見み

守ま
も

る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
楽た

の

し
み
な
が
ら
、い
つ

の
間ま

に
か
上じ

ょ
う

達た
つ

す
る
」星ほ

し 

野の

リ
ゾ
ー
ト　

ト
マ
ム
の 

「
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
マ
ウ
ン
テ

ン
」、注ち

ゅ
う

目も
く

し
た
い
で
す
ね
。

　

週し
ゅ
う

末ま
つ

や
冬ふ

ゆ

休や
す

み
で
ス

キ
ー
場じ

ょ
う

に
行い

く
機き

会か
い

も

増ふ

え
て
き
ま
す
の
で
、次つ

ぎ

の
事こ

と

に
注ち

ゅ
う

意い

し
ま
し
ょ
う
。

◎
し
っ
か
り
と
防ぼ

う

寒か
ん

対た
い

策さ
く

。

◎
危き

険け
ん

な
場ば

所し
ょ

に
は
近ち

か

づ
か
な
い
。

◎
最さ

い

初し
ょ

に
約や

く

束そ
く

事ご
と

を
決き

め
る
。

◎
勝か

っ

手て

な
行こ

う

動ど
う

は
と
ら

な
い
。

◎
施し

設せ
つ

の
係か

か
り

の
人ひ

と

や
、大お

人と
な

の
同ど

う

行こ
う

者し
ゃ

の
話は

な
し

は
よ

く
聞き

い
て
、約や

く

束そ
く

を
守ま

も

り

ま
し
ょ
う
。

　

ル
ー
ル
を
守ま

も

っ
て
、雪ゆ

き

国ぐ
に

な
ら
で
は
の
冬ふ

ゆ

の
遊あ

そ

び
を

楽た
の

し
ん
で
く
だ
さ
い
！

　

こ
れ
か
ら
の
季き

節せ
つ

、雪ゆ
き

遊あ
そ

び
や
ス
キ
ー
な
ど
ウ
ィ

ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
が
楽た

の

し
い

で
す
ね
。

　

ス
キ
ー
場じ

ょ
う

で
は
、ス
キ
ー

や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
以い

外が
い

に

も
ゲ
レ
ン
デ
で
遊あ

そ

べ
る
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
！

　

ス
ノ
ー
チ
ュ
ー
ブ
：
空く

う

気き

で
ふ
く
ら
ま
せ
た
ド
ー

ナ
ツ
状じ

ょ
う

の
輪わ

っ
か
に
、お
尻し

り

を
入い

れ
て
坂さ

か

を
滑す

べ

り
降お

り
る
雪ゆ

き

遊あ
そ

び
の
道ど

う

具ぐ

。丸ま
る

い
形か

た
ち

を
し
て
い
る
の
で
滑か

っ

走そ
う

中ち
ゅ
う

に
く
る
く
る
回ま

わ

り
、

カ
ー
ブ
は
傾か

た
む

き
な
が
ら
の

滑か
っ

走そ
う

で
ス
リ
リ
ン
グ
で
す
。

形か
た
ち

は
体か

ら
だ

を
す
っ
ぽ
り
覆お

お

う

く
ら
い
の
大お

お

き
さ
で
、安あ

ん

定て
い

し
て
い
る
の
で
お
子こ

様さ
ま

も
楽た

の

し
め
ま
す
。

　

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
：
雪ゆ

き

国ぐ
に

の
大だ

い

自し

然ぜ
ん

を
ゆ
っ
く
り

楽た
の

し
む
な
ら
こ
れ
！ 

ブ
ー

ツ
の
上う

え

か
ら
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

を
は
い
て
、サ
ク
サ
ク
歩あ

る

く

の
で
初は

じ

め
て
の
人ひ

と

で
も
簡か

ん

単た
ん

。子こ

ど
も
か
ら
お
年と

し

寄よ

り
ま
で
、幅は

ば

広ひ
ろ

い
年ね

ん

代だ
い

の

方か
た

が
気き

軽が
る

に
楽た

の

し
め
ま
す
。

　

そ
の
他ほ

か

、ス
ノ
ー
モ
ー
ビ

ル
、ス
ノ
ー
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
な

ど
も
皆み

な

さ
ん
ご
存ぞ

ん

知じ

の
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
す
が
、ル
ス

ツ
リ
ゾ
ー
ト
で
は
、犬い

ぬ

ぞ
り

や
洞と

う

爺や

湖こ

を
眺な

が

め
な
が
ら

の
乗じ

ょ
う

馬ば

、雪せ
っ

中ち
ゅ
う

テ
ン
ト
サ

ウ
ナ
＆
か
ま
く
ら
外が

い

気き

浴よ
く

な
ど
も
楽た

の

し
め
ま
す
。富ふ

良ら

野の

ス
キ
ー
場じ

ょ
う

で
は
、冬ふ

ゆ

の
寒さ

む

さ
を
目め

に
見み

え
る
形か

た
ち

で
体た

い

験け
ん

で
き
る「
米よ

ね

村む
ら

で

ん
じ
ろ
う
」サ
イ
エ
ン
ス
プ

ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
に
よ
る
イ
ベ

ン
ト
が
あ
り
ま
す
。今こ

ん

回か
い

本ほ
ん

紙し

で
は
、星ほ

し

野の

リ
ゾ
ー 

ト 

ト
マ
ム
「
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
マ
ウ
ン
テ
ン
」に
つ
い

て
ご
紹し

ょ
う

介か
い

し
ま
す
。

　
「
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
マ
ウ

ン
テ
ン
」は
子こ

ど
も
た
ち

が
ス
ト
ー
リ
ー
の
主し

ゅ

人じ
ん

公こ
う

と
な
り
、様さ

ま

々ざ
ま

な
ミ
ッ
シ
ョ

ン
を
ク
リ
ア
す
る
こ
と
で
、

自し

然ぜ
ん

に
ス
キ
ー
が
上じ

ょ
う

達た
つ

し

て
い
く
フ
ァ
ミ
リ
ー
ゲ
レ
ン

デ
で
す
。様さ

ま

々ざ
ま

な
ア
イ
テ
ム

が
子こ

ど
も
た
ち
の
や
る
気き

を
引ひ

き
出だ

し
、ロ
ー
ル
プ
レ

イ
ン
グ
ゲ
ー
ム
の
よ
う
な

感か
ん

覚か
く

で
遊あ

そ

べ
ま
す
。

　

今こ
ん

回か
い

、リ
レ
ハ
ン
メ
ル
及お

よ

び
長な

が

野の

冬と
う

季き

オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
モ
ー
グ
ル
日に

本ほ
ん

代だ
い

表ひ
ょ
う

と
し
て
出し

ゅ
つ

場じ
ょ
う

し
活か

つ

躍や
く

さ

れ
た
三み

浦う
ら

豪ご
う

太た

氏し

に
よ

り
、ア
フ
ォ
ー
ダ
ン
ス
理り

論ろ
ん

に
も
と
づ
い
た「
ス
ペ
シ
ャ

ル
ス
テ
ー
ジ
」が
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
！（
※
ア
フ
ォ
ー
ダ
ン
ス

と
は
：
環か

ん

境き
ょ
う

自じ

体た
い

が
人ひ

と

や
動ど

う

物ぶ
つ

に
意い

味み

を
提て

い

供き
ょ
う

し

アドベンチャーマウンテン 見
み

晴
は

らし台
だい

アドベンチャーマウンテン 

　ス
キ
ー
場
の

　ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
紹
介

　ス
キ
ー
場
の

　ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
紹
介

じ
ょ
う
じ
ょ
う

し
ょ
う  

か
い

し
ょ
う  

か
い

　ス
ト
ー
リ
ー
型

　フ
ァ
ミ
リ
ー
ゲ
レ
ン
デ

　ス
ト
ー
リ
ー
型

　フ
ァ
ミ
リ
ー
ゲ
レ
ン
デ

が
た
が
た

　冬
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
　

　楽
し
む
上
で
の
注
意
事
項

　冬
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
　

　楽
し
む
上
で
の
注
意
事
項

ふ
ゆ
ふ
ゆ

ち
ゅ
う  

い
　じ  

こ
う

ち
ゅ
う  

い
　じ  

こ
う

た
の
た
の

う
え
う
え

冬がきた！
ふゆふゆ

ス
キ
�
場
の

ア
ク
テ
�
ビ
テ
�
を

楽
し
も
う
♪

ス
キ
�
場
の

ア
ク
テ
�
ビ
テ
�
を

楽
し
も
う
♪

た
の
た
の

じ
ょ
う

じ
ょ
う
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こう
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札幌市立平岡南小学校
  さっ      ぽろ       し       りつ　  ひら　　おか　みなみ　しょう     がっ      こう

in

1988年(昭和63年)11月

6名

25名

約822食

283名

北野平小学校

38名

470名

教職員数

児童数

開　校

給 食 数 合 計

教職員数

児童数

子学校

調理員

（令和6年11月時点）

明治プロビオ
ヨーグルトR-1
満たすカラダマルチビタミン
フルーツミックス（112g）
株式会社明治 【募集内容】左記5品のヨーグルトの試食品モニターさ

んを20名募集します。
試食品モニターさんには、左記ヨーグルト5品をご郵送
いたしますので、それらを食べた上でアンケートにご回
答いただきます。
また、試食品モニターさん20名の内5名様は弊社にお
越しいただき、試食品を食べた感想を直接伺います。
5名様には、各企業様からの、素敵な粗品をプレゼント♪
日程・時間などは別途ご連絡させていただきます。
【募集方法】親と子の食育新聞のLINE登録をお願いい
たします。応募URLをLINE会員様にお送りいたします。
※本応募はLINEでのみの応募となります。
【募集人数】20名　応募多数の場合は抽選となります。
【応募締切】2025年1月10日（金）

試食品
モニターさん
募集要項

企業様の「新商品」「おすすめ商品」ご紹介♪試食品モニターさん限定20名募集！！

マルチビタミンを配合、果肉・果汁
入りで甘酸バランスの良いあじわい
のフルーツヨーグルト。

ロイテリ
乳酸菌ヨーグルト
（110g）
オハヨー乳業株式会社

砂糖不使用で甘さすっきりの
プレーンタイプ。体内の菌バランス
に着目したヨーグルト。

さわやかな酸味とほんのり
とした甘さのヨーグルト。
発売から30年以上のロング
セラー商品。

大地の恵み
〈プレーンヨーグルト〉
（400g）
株式会社函館酪農公社

札幌ヨーグルト
（100g）
新札幌乳業株式会社

素材そのものを大切にした
牛乳100％ヨーグルト。2種類
のプロバイオティクス乳酸菌
配合。

豆乳の力　
プレーン
（110g）
札幌ヤクルト販売株式会社

豆乳を生きた乳酸菌と
ビフィズス菌で発酵させて
作った、はっ酵豆乳食品
（食べるタイプ）。

　今月号から、親と子の食育新聞にて企
業様の「新商品」「おすすめ商品」のご紹
介を致します。
　ご紹介商品は「ヨーグル
ト」となります。それに伴
い、試食品モニターさんを
20名募集いたします！！

Vol.94 （4）

　

札さ
っ

幌ぽ
ろ

市し

立り
つ

平ひ
ら

岡お
か

南み
な
み

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う（
清き

よ

田た

区く

）は
、

１
９
８
８
年ね

ん（
昭し

ょ
う

和わ

63
年ね

ん

） 

11
月が

つ

に
開か

い

校こ
う

。
校こ

う

木ぼ
く

は

白し
ら

樺か
ば

。

　
冬ふ

ゆ

の
白し

ら

肌は
だ

、
春は

る

の
新し

ん

緑り
ょ
く

、
秋あ

き

の
黄こ

う

葉よ
う

と
四し

季き

折お
り

々お
り

に
と
て
も
美う

つ
く

し
い

姿す
が
た

を
見み

せ
る
白し

ら

樺か
ば

。
子こ

ど
も
た
ち
も
白し

ら

樺か
ば

の
よ

う
に
、
た
く
ま
し
く
、

美う
つ
く

し
く
育そ

だ

っ
て
ほ
し
い
と

願ね
が

い
を
込こ

め
て
い
ま
す
。

　

栄え
い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

へ
の
道み

ち

　

村む
ら

端は
し

志し

津づ

恵え

先せ
ん

生せ
い

は
、

料り
ょ
う

理り

や
食し

ょ
く

と
身か

ら
だ体
の
関か

ん

係け
い

に
つ
い
て
興き

ょ
う

味み

が
あ
り
、

食し
ょ
く

物も
つ

栄え
い

養よ
う

学が
っ

科か

の
あ
る
大だ

い

学が
く

へ
。
小し

ょ
う

学が
っ

校こ
う

の
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

実じ
っ

習し
ゅ
う

で
、
お
い
し
い
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

づ

く
り
を
通と

お

し
て
子こ

ど
も
た

ち
と
関か

か

わ
る
仕し

事ご
と

の
素す

晴ば

ら
し
さ
に
触ふ

れ
た
の
が
き
っ

か
け
で
、
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

の
道み

ち

を
選え

ら

び
ま
し
た
。

　
と
う
も
ろ
こ
し
の

　
　
　
　
皮か

わ

む
き
体た

い

験け
ん

　
清き

よ

田た

区く

の
小し

ょ
う

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

で

は
、
清き

よ

田た

区く

で
採と

れ
る『
き

よ
た
や
さ
い
』に
つ
い
て
学ま

な

び
、
実じ

っ

際さ
い

に
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

で
味あ

じ

わ

う
こ
と
で
、
地じ

元も
と

に
愛あ

い

着ち
ゃ
く

を
持も

つ
こ
と
を
目も

く

的て
き

と
し

た
食し

ょ
く

育い
く

活か
つ

動ど
う

を
行お

こ
な

っ
て
い

ま
す
。

　

そ
の
取と

り
組く

み
の一ひ

と

つ
と

し
て
、
９
月が

つ

に
特と

く

別べ
つ

支し

援え
ん

学が
っ

級き
ゅ
う

で
は
、
清き

よ

田た

区く

真し
ん

栄え
い

の
と
う
も
ろ
こ
し『
し
あ
わ

せ
コ
ー
ン
』を
使つ

か

っ
て
、
皮か

わ

む
き
体た

い

験け
ん

を
行お

こ
な

い
ま
し
た
。

　

子こ

ど
も
た
ち
は
、“
学が

っ

校こ
う

の
み
ん
な
の
た
め
に
”

と
、
心こ

こ
ろ

を
こ
め
て
一い

っ

生し
ょ
う

懸け
ん

命め
い

に
皮か

わ

を
む
い
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
の
後ご

の
食し

ょ
く

指し

導ど
う

で
は
、
と
う
も
ろ
こ
し
農の

う

家か

さ
ん
の
作さ

く

物も
つ

へ
の
思お

も

い
や
、

作さ
く

物も
つ

を
育そ

だ

て
る
時と

き

の
苦く

労ろ
う

、

ま
た
清き

よ

田た

区く

で
し
か
食た

べ
ら
れ
な
い
と

い
う
貴き

重ち
ょ
う

な

作さ
く

物も
つ

の
お
い

し
さ
や
あ
り

が
た
さ
を
感か

ん

じ
る
こ
と
が

で
き
た
よ
う

で
す
。

　

ま
た
全ぜ

ん

校こ
う

児じ

童ど
う

に
も
今こ

ん

回か
い

の
取と

り
組く

み
内な

い

容よ
う

を
伝つ

た

え
る
こ
と
で
、

特と
く

別べ
つ

支し

援え
ん

学が
っ

級き
ゅ
う

の
み
ん
な

へ
の
感か

ん

謝し
ゃ

、
農の

う

家か

さ
ん
へ

の
感か

ん

謝し
ゃ

、
食し

ょ
く

の
恵め

ぐ

み
へ
の

感か
ん

謝し
ゃ

の「
三み

っ

つ
の
感か

ん

謝し
ゃ

」の

気き

持も

ち
を
抱い

だ

く
こ
と
が
で

き
た
、
素す

敵て
き

な
食し

ょ
く

育い
く

活か
つ

動ど
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
平ひ

ら

岡お
か

南み
な
み

小し
ょ
う

の

　
　
　
　
子こ

ど
も
た
ち 

　
「
子こ

ど
も
た
ち
は
明あ

か

る

く
素す

直な
お

で
、
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

に
対た

い

し

て
興き

ょ
う

味み

を
持も

ち
、
楽た

の

し
そ

う
に
食た

べ
て
く
れ
て
い
ま

す
。『
今き

ょ
う日
の
〇
〇
お
い
し

か
っ
た
よ
！
』『
い
つ
も
作つ

く

っ

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
』と

い
う
言こ

と

葉ば

を
自し

然ぜ
ん

に
か
け

て
く
れ
ま
す
。
子こ

ど
も
た

ち
の
言こ

と

葉ば

と
笑え

顔が
お

が
、
私わ

た
し

の
元げ

ん

気き

の
源

み
な
も
と

と
な
っ
て
い
ま

す
」と
村む

ら

端は
し

先せ
ん

生せ
い

は
話は

な

し

て
く
れ
ま
し
た
。

  

「
最さ

い

近き
ん

気き

に
な
る
の
は
、

和わ

食し
ょ
く

の
献こ

ん

立だ
て

や
食し

ょ
く

材ざ
い

、
旬し

ゅ
ん

の
果く

だ

物も
の

な
ど
に
対た

い

し
て
、

食た

べ
た
経け

い

験け
ん

の
な
い
児じ

童ど
う

が

“
食く

わ
ず
嫌ぎ

ら

い
”に
よ
っ
て

食た

べ
残の

こ

す
ケ
ー
ス
が
増ふ

え

て
い
る
こ
と
で
す
。
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

は
様さ

ま

々ざ
ま

な“
食し

ょ
く

の
経け

い

験け
ん

”が

で
き
る
場ば

で
も
あ
り
ま
す
。

今こ
ん

後ご

も
、
家か

庭て
い

の
食し

ょ
く

卓た
く

に
あ
ま
り
上あ

が
ら

な
い
よ
う
な
献こ

ん

立だ
て

や
食し

ょ
く

材ざ
い

で
あ
っ
て

も
提て

い

供き
ょ
う

し
続つ

づ

け
て
、

子こ

ど
も
た
ち
の
食し

ょ
く

や
味み

覚か
く

の
幅は

ば

を
広ひ

ろ

げ
て
あ
げ
た
い
で

す
」と
平ひ

ら

岡お
か

南み
な
み

小し
ょ
う

と
北き

た

野の

平だ
い
ら

小し
ょ
う

の
み

ん
な
に
、
あ
た
た

か
い
エ
ー
ル
を
送お

く

っ

て
く
れ
ま
し
た
。

食
しょく

育
いく

授
じゅ

業
ぎょう

風
ふう

景
けい

給
きゅう

食
しょく

メニュー：コーンシチュー、セルフドック
(ウインナー）、パイン缶

かん

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

村
むら

端
はし

先
せん

生
せい

の
好
す

きな給
きゅう

食
しょく

メニュー
和
わ

風
ふう

そぼろごはん、
キーマカレー (ホッと
するおいしさで、
大
だい

好
す

きです！）

とうもろこしの皮
かわ

むき体
たい

験
けん

 


